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شکر خدا که هر چه طلب کردم از خدا                                         بر منت  های همت خود کامران شدم
شاید داستان آن دو قورباغه  ای را که درون گودالی افتاده بودند را شنیده باشید. داستان از این قرار است که دو قورباغه درون گودالی افتادند، ولی 
نمی  توانستند از آن بیرون بیایند. باقی قورباغه ها برای مطلع شدن از جریان، دور تا دور گودال ایستاده بودند و رو به آن دو قورباغه داخل گودال 
فریاد می  زدند که شما نمی  توانید از این گودال خارج شوید و مدام جملاتی با همین مضمون را تکرار می کردند. یکی از قورباغه  ها تحت تاثیر این 
حرف  ها، با ذهنی پر از ناامیدی و افسوس رفت و گوشه ای   از گودال نشست. اما قورباغه دیگر با تلاشی مضاعف به پریدن و جهیدن ادامه داد تا 
اینکه بالاخره موفق به خروج از گودال شد. نکته جالب داستان اینجاست که آن قورباغه بعد از خروج از گودال، رفت و از تمامی قورباغه ها بابت 

تشویقشان تشکر کرد. بله، قورباغه داستان ما ناشنوا بود و تصور می  کرد تمام حرف  های قورباغه  های دیگر، تشویق برای خروج از گودال است.
داستان زندگی ما آدم  ها هم همین  طور است؛ گاهی اوقات برای رسیدن باید کر بود. متولد شدن نشریه میقات، داستانی مثل داستان همان قورباغه 
ناشنوا داشت. همیشه اولین  ها، تجربه  های سختی هستند: اولین قدم  ، اولین شکست، اولین روز مدرسه و موارد بسیار دیگری که حتماً به ذهن شما 
می  رسد. طبیعتاً انتشار اولین شماره از نشریه، سختی  ها و مشکلات متعددی را به همراه دارد؛ خصوصاً اگر این اولین تجربه نشریاتی شما باشد)لازم 

به ذکر است که ما در این راه مشاوران و راهنمایان باتجربه  ای داشتیم(.
در اهمیت وجود نشریه دانشجویی در دانشگاه فرهنگیان، باید بگویم که معلم سنگ بنای جامعه را می  گذارد و تک  تک مردم که روزی در کلاسی 
دانش  آموز بوده  اند، کم و بیش تجلی  کننده افکار معلمان خودشان هستند. برای ایجاد جامعه  ای رو به پیشرفت، می  بایست معلمانی قوی و باسواد 
داشت. همانطور که »کارلوس کاستاندا« در کتاب قدرت سکوت می  گوید: »آنچه به آن محتاجیم، معلمی است که ما را متقاعد کند که قدرت  های 
گاهی خود به نگاهی گسترده به تمامی وجوه زندگی مجهز شویم تا بتوانیم  بیشماری در دسترس ماست«؛ ما دانشجومعلم  ها باید با ارتقاء دانش و آ

دانش  آموزانی با دیدی مثبت و توانمند راهی زندگی کنیم.
نشریه میقات با این هدف شکل گرفته است که در کنار این که صدای دانشجو باشد، بتواند در ارتقاء دانشجومعلمان نیز کمک کند. زمانی این نشریه 
دانشجویی موفق خواهد بود که منشأ گرفته از خود دانشجویان باشد؛ وگرنه راهی به جایی نخواهد برد. انشاالله خداوند به ما برای تحقق این مهم 
یاری رساند تا از رسالتمان برای ایجاد اندیشه در دانشگاه، کوتاهی نکنیم. در پایان لازم می دانم از تمامی کسانی که بدون چشم  داشت و تعهدی به 

ما، وظیفه خود دانستند تا به شکل  گیری این نشریه کمک کنند، تشکر ویژه ای داشته باشم.
ما شیشه  ایم و باک نداریم از شکست                                            شیشه هر آنچه می  شکند تیزتر شود 

با آرزوی زندگی روشن

مهدی رحیمی 

سخن سردبیرسخن سردبیر
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روز  به  ماه  اسفند  نیمه  در  سال  هر 
درختکاری می  رسیم؛ روزی که بهانه  ای 
با  و  سال  روزهای  واپسین  در  تا  شده 
به  جوانه  ها،  رویش  موسم  به  نزدیکی 

فکر طبیعت بیفتیم.
15 اسفند روز درختکاری در ایران:

در کشورمان ایران، روز 15 اسفند، روز درختکاری نام گرفته است و طی 
برگزار  بیان اهمیت درخت و درختکاری  با هدف  آن، مراسم مختلفی 
می  شود. اما این تازه آغاز ماجرا برای درختان و طبیعت است و از 15 تا 
22 اسفند به هفته منابع طبیعی اختصاص دارد. شاید بتوان نام این هفته 
را  هفته خوشحالی درختان نیز نامید که به عنوان منبعی ارزشمند و حیاتی 

برای ادامه حیات بشر باید به آن  ها توجه شود.
چه شد که این روز در تقویم کشورها قرار گرفت؟ 

روز درختکاری ابتدا در سال 1872 و در ایالت نبراسکای آمریکا و در 
 J.Sterling( توسط فردی به نام مورتن ،)تاریخ 10 آوریل )21فروردین
Morton( برگزار شد و گفته می  شود که در آن روز بیش از یک میلیون 
به آخرین جمعه  تاریخ  این  از مدتی  اما بعد  درخت کاشته شده است؛ 
انتقال یافت. امروزه بیشتر کشور  های دنیا روز درختکاری را  ماه آوریل 
محترم شمرده و در این روز به کاشتن درخت  ها و نهال  های متفاوت اقدام 
می  کنند. البته تاریخ این روز با توجه به آب  وهوای هر کشور متفاوت است 
و بیشتر سعی می  کنند تا در موقعی از سال این کار را انجام دهند که درخت 
قابلیت رشد کردن را داشته باشند. برای مثال می  توان به کشورهایی مانند 
آلمان، مصر، چین و ژاپن اشاره کرد که روز درختکاری در آن  ها به ترتیب 

در روزهای 25 آوریل، 15 ژانویه، 12 مارس و 29 آوریل است. 
کمی درباره نهال کاری بدانیم: 

حالا اگر قرار است دست به کار شوید و امسال در 15 اسفند 99، نهالی 
به زمین هدیه کنید، با توجه به اصول این کار را انجام دهید. برای کاشت 
نهال ابتدا باید به این موضوع دقت کنید که در چه محلی می  خواهید این 
کار را انجام دهید و سپس با توجه به شرایط، نهال مورد نظر را انتخاب 
کنید. در روز درختکاری بیشتر از دو تنوع نهال استفاده می  شود؛ ریشه 
لخت و گونی پیچ. چراکه این نوع نهال  ها قیمت پایین  تری دارند و راحت  تر 
می  شود آن  ها را کاشت. هنگام کاشت نهال این نکات را مدنظر قرار دهید:

1ـ نهال ها باید سالم باشد.
2ـ در خاک و محل مناسب کاشته شوند.

3ـ حوضچه کوچک دور تنه آن حفر شود.
4ـ از کود مناسب هنگام کاشت استفاده شود.

5ـ در معرض باد، طوفان و یا ضربه شدید قرار نگیرد.
در  دیگری  یا شی  و  از چوب  نیاز  در صورت  و  باشد  کاملا صاف  6ـ 
راستای خم نشدن آن استفاده شود تا مبادا نهال کج رشد کرده و یا آسیب 

ببیند.
نکات دیگری نیز در این خصوص وجود دارد ولی دانستن همین نکات 
می  تواند تا حدود زیادی موفقیت شما را در کاشت نهال و تقدیم درختی 
تنومند به آیندگان تضمین کند. در پایان به دو حدیث از پیامبر اسلام در 
زمینه این کار خداپسندانه اشاره می  کنیم: » هر که ساختمانی را بنا کند 
را  درختی  و  بکارد  را  نهالی  یا  باشد،  کار  در  تعدی  و  اینکه ظلم  بدون 
غرس نماید تا هر کجا که بنده  ای از بندگان خداوند مهربان، از آن بهره  مند 
شود، خداوند اجر و ثواب به او مرحمت می  کند«. همچنین می  فرمایند: 
»مسلمانی که درختی بنشاند و یا زراعتی را کسب نماید، اجر و پاداش 

صدقه در راه خدا را خواهد داشت«.

تنفس 
زمین

امیرحسین برفویی
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از گذشته  های دور، مفهوم یادگیری، در بین جوامع گوناگون وجود داشته 
است و هر کدام برای یادگیری، شیوه  های مجزایی را در نظر می  گرفتد. 
امروزه آموزش مجازی به عنوان یکی از شیوه  های جدید آموزشی، پا به 
میدان گذاشته است و در شرایط کرونایی که اخیرا با آن مواجه شده  ایم نیز 
توجهات را بیش از پیش به خود معطوف کرده است. می  توان گفت شیوه 
آموزشی به طور کامل به این شیوه تبدیل شده است. اما آیا واقعا آموزش 
مجازی می  تواند یادگیری مناسبی برای دانش  آموزان به همراه داشته باشد؟ 
یا صرفا یک جایگزین نامناسب است که از سر ناچاری دست به دامن آن 
شده  ایم؟ اساسا لازمه موفقیت در هر چیزی، داشتن زیرساخت مورد نیاز 
آن است و آموزش مجازی  ای که زیرساخت لازم آن مهیا نباشد، یا به طور 
کامل با شکست مواجه می  شود و یا در بهترین حالت، یادگیری نه چندان 
با کیفیتی را به همراه دارد. اما اگر با فرض فراهم بودن زیرساخت  های 
لازم، به آموزش مجازی نگاه کنیم چه؟ یعنی اگر اساتید، دانشجویان و 
دانشگاه  ها امکانات لازم برای آموزش مجازی را داشته باشند، این سبک 

جدید می تواند چه مزایایی داشته باشد؟ 
گم  چیزی  آن  در  که  است  آن  مجازی  آموزش  ویژگی  های  از  یکی 
نمی  شود! نه مطلب درسی و نه استاد! یعنی هر مطلبی را که از دست 
دادید و یا آن را متوجه نشدید، می  توانید به سادگی دوباره به آن مطلب 
استادی  با  ارتباط  برقراری  به  نیاز  که  زمان  هر  و  کنید؛  پیدا  دسترسی 
اکثر  زیرا  باشید؛  داشته  دسترسی  او  به  راحتی  به  می  توانید  داشتید 
دنیای  به  نسبت  بهتری  پاسخگویی  اجتماعی،  شبکه  های  در  استادان 
در  تامل  برای  است  فرصتی  همچنین  مجازی  آموزش  دارند.  واقعی 
شیوه  هر  با  غیرمجازی،  آموزش  های  در  گذشته.  آموزشی  شیوه  های 

استادان  این شیوه  در  اما  تمام.  و  داده می  شد  آموزش  هایی  بیانی  فن  و 
می  دانند هر آن چه می  گویند، ثبت و ضبط می  شود و مورد قضاوت قرار 
بیاورند  زبان  بر  می  خواهند  که  جملاتی  از  بسیاری  در  پس  می  گیرد؛ 
تامل می  کنند و سعی می  کنند از کلیپ  ها و سایر ابزار آموزشی استفاده 
کنند؛ چیزی که در گذشته کمتر به آن توجه می  شد و تاثیر بسزایی نیز 
بر یادگیری فراگیران دارد. از دیگر مزایای آموزش مجازی تاثیر آن در 
سبک زندگی افرادی است که بیش از حد درگیر فضای مجازی بودند. 
موبایل  از  استفاده  به  ایران  مردم  از  درصد  می  گوید حدود 30  آمارها 
از  روز چند ساعتی  در طول  آنان می  خواهند  دارند.  اعتیاد  لپ  تاپ  یا 
موبایل یا لپ  تاپ خود استفاده کنند، حتی اگر کار مهمی با آن نداشته 
باشند. اینجاست که آموزش مجازی وارد صحنه می  شود و به اعتیاد این 
افراد جهت می  دهد. جالب اینجاست که بر اساس تجربیات اخیر، به 
طور کلی می  توان گفت بیشتر افرادی که به استفاده از این گونه وسایل 
مطالب  به  نسبت  و  هستند  موفق  تر  مجازی  یادگیری  در  دارند،  علاقه 
از مصادیق  یکی  مجازی  فضای  می  کنند.  رفتار  حوصله  تر  با  آموزشی 
با آن می  توانی  همان مثال همیشگی یعنی چاقوی دو لبه است که هم 
همان  مجازی،  آموزش  و  بزنی  آسیب  خودت  به  هم  و  ببری،  را  میوه 
بریدن میوه است. اگر زیرساخت  های لازم فراهم نباشد، این میوه کال و 
نرسیده است، ولی باز هم بهتر از هیچ است. و اگر زیرساخت  ها فراهم 
باشد این میوه خوشمزه و رسیده است. وقتی طرفین آموزش مجازی، 
با این نوع آموزش آشنا باشند، یادگیری مثل میوه  ای خوشمزه در دهان 

قرار می  گیرد و بر دل یادگیرنده می  نشیند.
حمیدرضا حاجیان

تکنولوژی خدمتگزارتکنولوژی خدمتگزار
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زبان پنجره برای برقراری ارتباط
استفاده  گفتاری  و  نوشتاری  فرم  های  از  است.  ارتباطی  سیستم  زبان 
یکدیگر  با  ارتباط  برقراری  برای  زبان،  از  جامعه  در  مردم  می  کند. 
استفاده می  کنند. آن  ها دانش، تبادل خرد و معاشرت را از طریق دانشگاه 
تبادل می  کنند. زبان  ها از منطقه  ای به منطقه دیگر بسیار متفاوت هستند؛ 
کشور  منطقه،  از  زبان شخصی  است یک شخص،  ممکن  که  قدر  آن   
امروز  اگر بشنویم که  نیست  نکند. جای تعجب  را درک  قاره دیگر  یا 
حدود 7000 زبان در جهان وجود دارد؛ بیش از 2000 زبان در آفریقا، 
1000 در قاره آمریکا، بیش از 2250 در آسیا، حدود 230 در اروپا و 
بیش از 1300 زبان در اقیانوسیه وجود دارد. در جهان امروزی یکی از 
مانند  که  شغل  هایی  همچنین  است.  زبان  ارتباط،  راه  های  اصلی  ترین 
معلمی، وظیفه آن انتقال اطلاعات می  باشد به صورت اجتناب  ناپذیری 
نیاز به زبان دارند. از میان زبان  های موجود در دنیا که تعداشان نیز کم   
بین  المللی محسوب می  شود که  انگلیسی جزو زبان  های  زبان  نیست، 
همه کم   و بیش در زندگی روزمره به آن نیاز پیدا می  کنند. یا حتی از آن 

استفاده می  کنند؛ بدون آن که از آن درک درستی داشته باشند.
زبان در قرآن

ادامه  زندگی  به  نمی  تواند  تنهایی  و  است  اجتماعی  موجودی  انسان 
بدهد. به تحقیق یکی از بزرگترین نعمت  هایی که خداوند متعال به هر 

انسانی عنایت کرده است، نعمت یادگیری یک زبان خاص و صحبت به بهانه زبان
کردن با آن زبان است. این فرایند شگفت  انگیز یکی از زیباترین مراحل 
دوره  هیچ  گذراندن  بدون  نوزادی  چگونه  که  است؛  انسان  خلقت 
خود،  اطراف  محیط  به  دادن  گوش    ماه  چند  از  بعد  تنها  و  آموزشی 
آغاز به گفتن کلمات شکسته و سپس کلمات کامل و بعد از حدود سه 
سال قادر به صحبت کردن مانند یک انسان بالغ خواهد بود. خداوند 
متعال یکی از آیات و نشانه  های خود در عالم هستی را همین اختلاف 
زبان  های انسان  ها با یکدیگر بیان می  کند و می  فرماید: »وَ مِنْ آیاتِهِ خَلْقُ 
لْوانِکُمْ إِنَّ فی ذلِکَ لَیاتٍ 

َ
لْسِنَتِکُمْ وَ أ

َ
رْضِ وَ اخْتِلافُ أ

َ
ماواتِ وَ الْ السَّ

لِلْعالِمینَ - و از نشانه  های قدرت او آفرینش آسمان  ها و زمین و اختلاف 
زبان  های شما و رنگ  های شماست. قطعاً دراین امر نیز برای شما دانش 

و نشانه  هایی است«.)الروم، 23(
مسئله اختلاف زبان  ها در جامعه بشری امری است که خداوند متعال 
برای تبلیغ ادیان الهی به آن توجه ویژه داشته و همواره پیام  آوران خود 
است، چراکه  می  کرده  رسالت  به  مبعوث  آن جامعه خاص  زبان  با  را 
آشنایی و تسلط به لغت و زبان  یک جامعه در کنار سایر عوامل می  تواند 
این  به همین جهت  و  کند  ایفا  آنان  تاثیرپذیری  در  مهمی  بسیار  نقش 
به تصویر کشیده شده  قرآن مجید  در  الهی  به عنوان یک سنت  مسئله 
تسلط  شکل  بهترین  به  خود  جامعه  زبان  به  پیامبران  همواره  که  است 
داشتند. تسلط به زبان جامعه هدف و فصاحت و توانایی در گفت  وگو 
حضرت  که  است  برخودار  خاصی  اهمیت  از  چنان  زبان،  آن  توسط 
در  از مشکلات خود  به عنوان یکی  را  موسی)ع( عدم فصاحت خود 
راستای ارتباط با فرعونیان بیان می  کند و از خداوند متعال درخواست 
می  کند که برادرش هارون که با فصاحت تمام قادر به گفت  وگو است 
فَأَرْسِلْهُ مَعی  لِساناً  ی  مِنِّ فْصَحُ 

َ
أ هُوَ  خی هارُونُ 

َ
أ او همراه کند: »وَ  با  را 

بُونِ -  و برادرم هارون از من زبان  آورتر  نْ یُکَذِّ
َ
خافُ أ

َ
ی أ قُنی إِنِّ رِدْءا یُصَدِّ

5
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تا مرا تصدیق کند، زیرا  به دستیاری گسیل  دار  با من  او را  است، پس 
می  ترسم مرا تکذیب کنند«.)القصص، 34(

زبان، دروازه  ی شناخت و تحقیق
پیشرفت تکنولوژی و صنعت در قرن بیست  و  یکم دنیا را تبدیل به یک 
در  و  راحتی  به  انسان  ها  که  است  کرده  و کوچک  بسیار حقیر  دهکده 
هر ساعتی از شبانه  روز، می  توانند با یکدیگر در ارتباط باشند و افکار و 
عقاید و علوم خود را با یکدیگر به اشتراک بگذرانند و مسلماً این فضا 
بستر مناسبی برای استفاده بهینه در تبلیغ معارف شیعی و قرآنی است؛ 
با  را  متعددی  انسان  های  زبان خاص،  یادگیری یک  با  چراکه می  توان 
حقایق و معارف ناب قرآن و اهل  بیت آشنا و آن  ها را از چشمه زلال 

وحی سیراب کرد. 
زبان و سیاست  های دینی

در راستای فعالیت  های تخریبی و اهمیت مسئله زبان، سازمان اطلاعات 
نظامی رژیم صهیونیستی برای برطرف کردن مشکلاتی که با کشورهای 
آموزش  تا  ایران دارد، تصمیم گرفته است  به خصوص  فارسی زبان و 
زبان فارسی را از همان پایه اول در کلیه مدارس این رژیم آغاز کند و 
از فارغ  التحصیلان در این رشته، برای رسیدن به اهداف خود استفاده 
اطلاعات  از  شدن  بهره  مند  برای  ایران،  معلم  های  تفاسیر  این  با  کند. 
از  خودشان  مطالب  دادن  انتقال  همچنین  و  تدریس  زمینه  در  جهانی 
تبلیغ دین خودشان  قبیل فرهنگ بومی، مهارت تدریس، دفاع و حتی 

می  بایست به زبان  های دیگر مانند زبان انگلیسی مسلط باشند. 
اندیشه وزبان

که:  می  کند  اشاره  نون  نوشتن  کتاب  از  جایی  در  دولت  آبادی  محمود 
»بند زبان را ببندیم و بال اندیشه را بگشاییم. برای گفتن همیشه وقت 

هست، اما برای اندیشیدن ممکن است دیر بشود«. وجه تمایز انسان 
فرد  به  منحصر  توانایی  این  زمانی  اما  است؛  بودن  ناطق  حیوانات،  با 
دریچه  از  حرف  هایمان  که  می  کند  ایجاد  تفاوت  عمل  در  انسان  ها  ما 
اندیشه بر زبان جاری بشوند. همیشه در تاریخ، زبان راهی برای تزریق 
اندیشه  های نو و تازه به کالبد جامعه بوده   است که این خود دلیلی دیگر 

برای توجه به زبان  های دیگری غیر از زبان مادری ماست.
حرف آخر

سخن در اهمیت فراگیری زبان  های زنده دنیا خصوصاً برای فعالان در 
عرصه فرهنگ، فراوان است و هر چقدر در پیرامون آن صحبت شود، 
به نظر می  رسد باز هم کم باشد و به همین جهت این متن را با سخن 
امام راحل)ره( در مورد یادگیری زبان  های رایج دنیا، توسط دانشجویان 
به زبان، زبان  های خارجی  و طلاب خاتمه می  دهیم: »پیش  تر احتیاج 
نبود، امروز احتیاج است به این، یعنی جزو برنامه تبلیغات مدارس باید 
زبان باشد، زبان  های زنده دنیا، آن  هایی که در همه دنیا شایع  تر است. 
این باید یکی از چیزهایی باشد که در مدارس دینی ما که می  خواهند 
ما  که  نیست  دیروز  مثل  است،  احتیاج  محل  امروز  این  بکنند،  تبلیغ 
صدامان از ایران بیرون نمی  رفت. امروز ما می  توانیم در ایران باشیم و 
به زبان   دیگری همه جای دنیا را تبلیغ کنیم، در همه جا مبلغ باشیم، و 
علاوه بر آن امروز رفتن به همه جای دنیا یک امر آسان و عادی است 
که مبلغین انشاءالله باید تربیت بشوند، و فیضیه و دانشگاه ما باید یک 
دانشگاه و یک فیضیه باشد برای همه دنیا، تبلیغ برای همه دنیا، برای 

همه کشورهای عالم.)صحیفه نور، ج 18، ص 99(

محمدعلی زاهدی
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»سال	اول	ـ	شماره	اول	ـ	1515	اسفند	
»سال	اول	ـ	شماره	اول	ـ	

فنونی گفته می  شود  و  به مجموعه روش  ها  رفتاردرمانی،  و  رفتار  تغییر 
یادگیری،  روانشناسی  ویژه  به  آزمایشی،  روانشناسی  یافته  های  از  که 
استخراج شده  اند و هدف آن  ها کمک به رفع مشکلات سازگاری افراد، 
برگر  در موقعیت  های مختلف زندگی فردی و اجتماعی است. میلتن 
به  که  می  شود  گفته  روانشناسی  حوزه  آن  به  رفتار  »تغییر  است:  گفته 
تحلیل و تغییر رفتار انسان می  پردازد. منظور از تحلیل، روابط علّی بین 
رویدادهای محیطی و رفتار است؛ با هدف فهمیدن دلایل انجام رفتار یا 
تعیین اینکه چرا یک شخص، رفتار خاصی را انجام می  دهد«. منظور از 
تغییر، ابداع و اجرای روش  هایی است که به فرد کمک کند تا رفتارهای 
نامطلوبش را تغییر دهد و به جای آن  ها، رفتارهای مطلوب کسب نماید. 
روانشناسی  یافته  های  و  روش  ها  از  استفاده  عنوان  به  نیز  درمانی  رفتار 
شده  تعریف  سازگارانه  رفتار  به  ناسازگار  رفتار  تغییر  برای  آزمایشی، 
دو  رفتاردرمانی،  و  رفتار  تغییر  نتیجه  در  و لمب، 1988(  است.)هاره 

اصطلاح کم و بیش هم  معنا هستند؛ چراکه:
1ـ هر دو با رفتار سر و کار دارند.

2ـ خاستگاهشان یکی است.
3ـ و هدف  های تقریبا مشابهی را دنبال می  کنند.

به همین سبب، بسیاری از متخصصان تغییر رفتار و رفتاردرمانی، این 
دو اصطلاح را به جای هم به کار می  برند. با این حال، تعداد دیگری از 

این متخصصان بین دو مفهوم فوق، تفاوت  هایی قائل شده  اند. 
موارد زیر به عنوان تفاوت  های بین تغییر رفتار و رفتاردرمانی ذکر شده اند:

شرطی  سازی  نظریه  پیروان  وسیله  به  اغلب  رفتار،  تغییر  اصطلاح  محمدامین معصومی1ـ 

پاولف،  نظریه  های  پیروان  حالیکه  در  می  رود؛  کار  به  اسکینر  کنشگر 
هال و لپی اصطلاح رفتاردرمانی را ترجیح می  دهند.

اصطلاح  از  بیشتر  شناختی،  نظریه  های  طرفداران  همچنین  2ـ 
رفتاردرمانی استفاده می  کنند و آن را با اصطلاح تغییر رفتار شناختی، 

معادل می  دانند.
سایر  و  خانوادگی  آموزشی،  موقعیت  های  در  که  متخصصانی  3ـ 
موقعیت  های غیربالینی، به تغییر و اصلاح رفتار می  پردازند،   از اصطلاح 
تغییر رفتار استفاده می  کنند؛ اما روانشناسان بالینی و روانپزشکانی که 
در موقعیت  های بالینی مانند کلینیک  های روانی به تغییر و اصلاح رفتار 
مراجعان خود اقدام می  کنند، اصطلاح رفتاردرمانی را ترجیح می  دهند.

4ـ تغییر رفتار، بیشتر بر پژوهش  های بنیادی روانشناسی کنشگر که با 
انجام  بر پژوهش  های کاربردی  نیز  انجام گرفته و  انسان  ها  حیوانات و 
شده در موقعیت  های عملی استوار است، اما رفتاردرمانی برخاسته از 

پژوهش  های انجام شده با انسان، در موقعیت  های بالینی است.
بسیار  می  توان  را  رفتاردرمانی  و  رفتار  تغییر  بالا،  های  تفاوت  رغم  به 
زمینه  های  از  بخشی  در  دو  این  اگرچه  زیرا  دانست؛  هم  به  نزدیک 
از لحاظ خاستگاه نظری و هدف  های  اما  دارند،  با هم فرق  کاربردی 

عملی بسیار شبیه به هم  اند.
منابع:

تغییر رفتار و رفتاردرمانی- دکتر علی اکبر سیف.
شیوه  های تغییر رفتار- ریموند میلتن برگر.

تغییر رفتار و رفتاردرمانیتغییر رفتار و رفتاردرمانی
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آیا شما تاکنون تحولی در زندگی خود تجربه کرده  اید؟ در زندگی انسان 
امکان دارد اتفاقات عجیبی رخ دهد که شاید مثبت و حتی گاهی منفی 
باشد. مهم  ترین امر در برخورد با این حوادث، عبرت گرفتن از آنهاست. 
یکی از فواید اسلام و مخصوصا مذهب تشیع، وجود هشدارهایی است 
از قعر چاه گمراهی به  که در بزنگاه  های زندگی، می  تواند یک انسان را 
از فرصت  هایی  به سراغ یکی  تعالی برساند. می  خواهیم  و  بلندای رشد 
که دین اسلام در اختیار ما قرار داده است برویم... . از کدام ماه قمری 
خاطره  ای به یاد دارید؟ کدام روز آن موجب تحولی در درون شما شده 
است؟ اگر تا کنون چنین تجربه  ای نداشته  اید، می  توانید در ماه رجب به 
دنبال آن بگردید. این ماه پیش از ماه شعبان و ماه رمضان است. همین امر 
موجب اهمیت فراوان این ماه می  شود، چرا که برای ورود به مهمانی خدا 
باید از این ماه عبور کرد. پیامبر اکرم می  فرمایند: »ماه رجب و ماه 
شعبان، دو ماه من  اند و ماه رمضان، ماه امت  ام«. مرحوم آیت  الله قاضی نیز 
گاه بودند و توصیه  های فراوانی دارند. ایشان می  فرمایند:  بر اهمیت این ماه آ
»آگاهانه وارد این ماه شوید. کمتر بخوابید و نمازهای واجب را سر وقت 
بخوانید«. همچنین تاکید فراوان داشتند که قبل از ورود به این ماه توبه 

کنید. اما چرا ماه رجب؟ 
در اواسط و اواخر این ماه دو رویداد بزرگ، زمین را دگرگون کرد. این دو 
اتفاق مرزهای جدیدی را نمایان کرد تا بشر به آگاهی بیشتری از خود برسد. 
رویدادهای  آن  اما  و  دنبال چیست؟  به  می  کند؟  زندگی  برای چه  بداند 
بزرگ... . روزهایی که پیامبر خاتم، مسئولیت انبیا قبل از خود را بر 
دوش کشید تا در مقابل ظلم، ایستادگی کند. او بود که اشرفیت موجودات 
را بر انسان یادآور شد. آری! از بعثت محمد سخن می  گویم. زمانی که 
ذِي خَلَقَ)علق،1(  كَ الَّ  بِاسْمِ رَبِّ

ْ
محمد امین ندای جبرئیل را شنید: اقْرَأ

و بار نبوت را به دوش گرفت.

 پیامبر به بعثت  البلاغه حضرت علی اشاره  در خطبه ۸۹ نهج 
فرستاد که در روزگاری  را در زمانی  او  و می  فرمایند: »خداوند  می  کنند 
سر  به  طولانی  خوابی  در  مردم  و  بود؛  نشده  برانگیخته  پیامبری  که  بود 
می  بردند. و فتنه ها بالا گرفته و کارها پریشان شده بود؛ و آتش جنگ ها 
شعله می کشید؛ و دنیا بی  فروغ و پر از مکر و فریب گشته، برگ های درخت 
زندگی به زردی گراییده و از به بار نشستن آن قطع امید شده بود...«. 27 
رجب گواه و یادآور همان وقت است. بعثت نقطه آغاز دین تسلیم بودن در 
برابر خدا است؛ چرا که در همان روزهای ابتدایی، پیامبر با مشکلات 
فراوان رو به رو شده بودند و روزهای سختی را تجربه می  کردند. این روز 
از  که  باشد. روزی  اسلام  و جهان  انسان  برای  یادآوری مهمی  می  تواند 
سمت خداوند، پاکترین انسان  ها برگزیده شد تا خط و مشی زندگی را به 
وسیله کتاب آسمانی به دیگران نشان بدهد و مردم را از جاهلیت نجات 
دهد. پیامبر مهربانی در این راه نیاز به یاوری داشت. ۱۳رجب زمان طلوع 
آن یاور مظلومان بود. آری! آن شب کعبه شکافت تا نور بر همگان بتابد. 
فرزند ابوطالب در کنار پسر عموی خود بزرگ شد و از هر کسی به 
پیامبر نزدیک تر بود. علی به فداکاری، شجاعت، صبر و عدالت 
دارد.  فراوانی  دوستداران  و  شیفتگان   علی بخشید.  دیگری  معنای 
یکی از آن ها دکتر علی شریعتی است که سخنان قابل تاملی در وصف 
امیرالمومنین بیان می  کنند. ایشان می  گویند: »علی کسی است 
که نه تنها با اندیشه و سخنش، بلکه با وجود و زندگی اش، به همه دردها و 
نیازها و همه احتیاج های چندگونه بشری، در همه دوره ها پاسخ می دهد«. 
آری! اگر به ابعاد زندگی امام علی بیاندیشیم و در حد توانمان، آن  ها 
را در زندگی به کار گیریم، در همه مراحل زندگی پیروز و در جهان آخرت 

سربلند خواهیم بود.
حسین آرام بن

رجب، ماه پروردگاررجب، ماه پروردگار
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هر انسانی در زندگی، به یک راهنما و پیشوا احتیاج دارد و هر کس بگوید 
که تمام اعمال و رفتارش را بدون راهنما یاد گرفته و خودش به آن  ها رسیده 
قطعاً حقیقت را نمی  گوید. از همان کودکی برای راه رفتن نیاز به کمک 
گرفتن از دیگران و تقلید از آن  ها وجود دارد. در سخن گفتن و صحبت 
کردن نیز همین طور. کودک در ابتدا باید خوب گوش بدهد و بعد از خوب 
گوش  دادن و راهنمایی افراد دیگر  ـ که این افراد غالباً پدر و مادر هستند ـ 
می  تواند آهسته آهسته صحبت کند. حال اعتقاد داشتن هر فرد به خداوند 
و انجام عبادت که مهم  ترین هدف از خلقت انسان است، بدون راهنما و 

پیشوا مقدور است؟
۲۷ رجب  المرجب روزی است که خداوند آخرین دین و تکمیل  کننده 
باقی ادیان رسولان دیگر ـ که به بیراهه و تحریف کشیده شده بودند ـ را 
گرامی   رسول شدن  بعثت  سالروز  رجب   ۲۷ فرستاد.  مردم  برای 
اسلام می  باشد که مسلمانان این روز را عید مبعث می  نامند و آن   را جشن 
می  گیرند. همان طور که می دانیم حضرت رسول در سن ۴۰ سالگی 
به پیامبری دین خدا و یاری آن مبعوث شدند و طبق گفته خود خود ایشان 
هیچ اجر و پاداشی از مردم نمی خواهد جز احترام به ذوی  القربی یا همان 

اهل  بیتشان. اما حضرت رسول برای چه مبعوث شدند؟
همانطور که پیشتر نیز گفته شد ادیان دیگر به خودی خود در ابتدا مشکلی 

نداشتند؛ اما با گذشت زمان تحریف شدند و دیگر نمی  توانستند تعلیمات 
الهی را به مردم آموزش دهند و دیگر پاسخگوی نیازهای بشر نبودند. این 
اشکال زمانی پیش آمد که مبلغان و بزرگان ادیان دیگر، امیال و خواسته  های 
خود را در چهارچوب اصول دینی به مردم تحمیل کرده و به وجه معنوی و 
عرفانی دین، جنبه رفع نیازهای دنیوی خود دادند. برای همین بشر نیاز به 
دینی داشت که تعلیمات الهی را بدون تحریف برای مردم بازگو کند، آن  ها 
را آموزش دهد. پیامبر اسلام برای تکمیل ادیان دیگر و اتمام مکارم 
اخلاق مبعوث شدند. حال باید ببینیم که مکارم اخلاق چیست؟ آیا مکارم 

اخلاق همان خوش  اخلاقی است؟ 
نیست.  آن  تمام  اما  از مکارم اخلاق است  خیر، خوش  اخلاقی جزیی 
مکارم اخلاقی، صفت است که ضمن اینکه بزرگمنشانه و کریمانه است، 
 نشانگر جوانمردی و مردانگی نیز می  باشد. در این باب امیرالمومنین
می  فرمایند: »به مکارم اخلاق پایبند باشید که آن مایه سربلندی است و از 
اخلاق پست دوری کنید که آن، انسان  های شریف را پست و بزرگواری 
را از بین می  برد«.)بحارالانوار، جلد78( برای مصادیق مکارم اخلاق در 

زندگی طبق فرمایش امام صادق می  توان به چهار مورد اشاره کرد:
که  اجتماعی  ظلم  از  غیر  ظلم.)به  به  نسبت  بخشش  و  گذشت  1ـ 

می  بایست رعایت عدالت را به جا آورد(
2ـ ایجاد ارتباط با کسی که ارتباطش را قطع کرده است.

3ـ عطا و بخشش به کسی که لطفش را دریغ می  کند.
4ـ بیان حق اگرچه به ضرر خود شخص باشد.)منهاج البراعه(

از  یکی  قرآن،  چرا  که  می  یابیم  در  تعاریف  و  اوصاف  این  با  حال 
خصوصیات پیامبر اکرم را خلق عظیم دانسته، درحالیکه زمین به این 

بزرگی را کوچک می داند.

سیدمحمدحسن لاجوردی  زاده

پیامبر رحمت
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به صله ارحام شناخته  دینی  فرهنگ  در  که  دیدنی  یا عید  بازدید  و  دید 
موجب  اینکه  ضمن  و  است  بسیاری  مطلوب  اثرات  دارای  می  شود، 
داشتن  دوست  موضوع  می  شود،  افراد  در  پیوند  و  تعلق  روحیه  تقویت 
در  را  و شناخت  زمینه  های رشد  می  تواند  و  می  کند  تقویت  افراد  در  را 
افراد و به ویژه کودکان فراهم کند.)البته متاسفانه به دلیل ظهور ناگهانی 
ویروس معروف کرونا، مدت  ها است این دید و بازدیدها تعطیل شده 
و این باعث شده تا کودکان و به ویژه دانش  آموزان مدت زمان بیشتری 
در  والدین  نقش  نتیجه  در  و  کنند  سپری  خانه  ها  در  خود  والدین  با  را 
بسیار  قبل  به  نسبت  کودکان،  عاطفی  نیازهای  برآوردن  در  دوران،  این 
با  از هر کسی  بیش  این روزها  در  پررنگ  تر شده است؛ چون کودکان 

والدینشان ارتباط دارند.(
با تعطیلی مدارس در ایام تعطیلات مانند عید نوروز و ... دانش  آموزان 
بیشتر  حضور  این  و  می  کنند  سپری  خانه  در  را  بیشتری  ساعات 
دانش  آموزان در خانه، دردسرهای خاص خودش را برای والدین به همراه 
و  دید  یا  مانند سفر  برنامه  ای  والدین تصمیم می  گیرند  رو  این  از  دارد. 
بازدید ترتیب دهند تا کودکانشان سرگرم شوند و کمتر به فکر بازیگوشی 
بیفتند. حالا می  خواهیم اهمیت این دید و بازدیدها در رشد شناختی و 
عاطفی کودکان را بررسی کنیم. همانطور که می  دانیم انسان موجودی 
اجتماعی است و بخش زیادی از هویتش در اثر تعامل با اجتماع شکل 
خانواده  جمع  اجتماعات)مانند  در  کودکان  بیشتر  حضور  می  گیرد. 

همان  در  آن  ها  هویت  تشکیل  در  زیادی  حدود  تا  می  تواند  اقوام(،  و 
ابتدایی زندگیشان نقش داشته باشد و والدین می  توانند نقش  سال  های 
بسیاری در اجتماعی شدن کودکان داشته باشند. والدین باید سعی کنند 
برای رشد هر چه بیشتر مهارت  های شناختی و عاطفی کودکانشان، در 
طول دوره دید و بازدیدها، برای کودکانشان موقعیتی جهت حضور در 
و  آن هم سن  که  به طوری  ببینند  تدارک  را  و سالانشان  جمع هم سن 
سال و هم بازی به یک عامل برانگیزاننده برای حضور کودک در مهمانی 
تبدیل شود. علاوه بر آن والدین می  توانند با بردن بخشی از وسایل بازی 
ممکن  که  احتمالی  یکنواختی  و  آن  ها  حوصله  رفتن  سر  از  فرزندان، 
از  یکی  کنند.  ایجاد شود، جلوگیری  آنان  برای  در طول مهمانی  است 
مهم  ترین تجربیات شخصی در مهمانی  ها، رشد زبان و تجربیات زبانی 
در کودکان است. کودکان در جمع  های دوستانه خود، مجبور به ایجاد و 
حفظ ارتباط با دوستان خود هستند و از این رو بایستی بتوانند پیام را به 
خوبی منتقل و دریافت کنند. در بعد عاطفی دید و بازدیدها نیز یکی از 
مواردی که معمولا در جمع  های کودکان مشاهده می  شود، پذیرش عقاید 
تقویت  و  همدلی  حس  تقویت  و  نوبت  ها  رعایت  در  صبر  و  مخالف 
بیان نظرات خود می  باشد که شاید در کمتر  به واسطه  به نفس  اعتماد 
فضای دیگر بتوان چنین مهارت هایی را شکل داد. اما گاه پیش می  آید که 
حضور در جمع  های کودکانه می  تواند، جنبه تقلید از رفتارهای کودکان 
دیگر را به همراه داشته باشد، که والدین می  توانند ضمن تذکر مختصر به 
رفتار کودک)نه عکس  العمل  های تند و خشونت  بار(، با زبان ساده درباره 
نادرستی آن رفتار صحبت کنند و در صورت ادامه  دار شدن این رفتارها، 
به مشاورین و روانشناسان کودک مراجعه کنند. آنچه در سطور فوق به آن 
اشاره شد در خصوص تاثیرات دید و بازدید به ویژه در نوروز و تاثیر آن 
بر رشد عاطفی و شناختی کودکان بود که با در نظر گرفتن آن  ها می  توانیم 

کودکانی سالم  تر و پرشورتر برای آینده کشور پرورش دهیم.

خانواده،
مدرسه اول

محمدعلی شریف
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