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هماهنگي نسبي در بين استان‌ها نيز می شود .

    پس از آشنايي با چارچوب اصلي، مربي كارِ خود را با مخاطبين كلاس شروع مي‌كند. در خلال كار، طبيعت پُرشور و 

نشاط كودكان و تفكر و انديشه‌ی خلاق مربي زمينه‌ساز بروز طرح‌ها و شيوه ی‌هاي تازه‌ی دیگری می‌گردد که قوام‌بخش 

كار خواهد بود.

    بنابراين، كتابِ  كار در بخش ادبي حضوري، سكويي است براي حركت اوليه مربي؛ از آن پس دانش، آگاهي و خلاقيت 

مربي تعيين‌كننده است و ادامه‌ی پُرثمر كار ادبي اعضا را رقم مي‌زند.

آفرینش‌های ادبی وظيفه دارد در حد امكان براي وسعت بخشيدن به توانايي‌هاي مربي در زمينه‌هاي مذكور، موادي را در 

اختيار او قرار دهد. جزوه‌هايي مانند: » نگاهي به 43 طرح«، » فصل‌نامه طرح برگزيده« و كتاب » نوشتن خلاق « از جمله 

منابعی است كه در كنار كتاب كار مي‌تواند مورد استفاده مربيان ارجمند قرار گيرد.
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    كتاب كار حاضر، خلاصه‌ی شيوه ی‌هاي كار در كلاس‌هاي ادبي است كه مي‌تواند كمك و همراه هر مربي ادبي باشد. 

اين روش‌ها در جهت كشف توانايي‌هاي ذاتي هر عضو كلاس به كار گرفته مي‌شود، بي‌آن‌كه وظيفه آموزش مستقيم 

ادبيات را به عهده داشته باشد.

    هر مربي كه تازه به فضاي آفرينش‌هاي ادبي قدم مي‌گذارد، قبل از مواجه شدن با مخاطبينِ خود باید با دستاوردهاي 

مربياني كه سال‌ها در اين مركز كار كرده‌اند، آشنا شود تا بتواند دورنمایی از چگونگی کار ادبی با اعضا را در ذهنِ خود 

تصوير كند؛ بنابراين مرجعي كه سبب ايجاد اين آشنايي اوليه مي‌شود بايد روشن و به نسبت كامل باشد. از آنجا كه ماهيت 

كار ادبي با بچه‌ها بسيار سهل و ممتنع است، لازم است كه تمامي تجربيات مربيان سراسر كشور مورد بررسي قرار گیرد 

و از اين طريق اصول مشخصي ارايه شود. واحد بودن اجراي اين اصول در بين تمامي مربيان عزيز ادبي سبب‌ساز يك 

     پيش‌گفتار



    کیی از مشکلات کودکان و نوجوانان، بیان کردن و به تجربه درآوردن تجربه‌ها، فکرها و احساس‌های خود است. ما 

می‌خواهیم این عملِ به ظاهر دشوار را به کاری آسان و لذت‌بخش بدل کنیم که در مرحله‌ی پیشرفته‌تر به خلق کی متن 

ادبی بیانجامد.

    مربیان آفرینش‌های ادبی در کانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، در اين زمينه به تجربه‌هاي جالبي دست زده‌اند 

كه همگي در بستر محيطِ آزادِ مراكز فرهنگي هنري، يعني كتابخانه‌ها شكل گرفته و به نتايج مؤثري رسيده است.

تجربه‌ها زماني ارزشمند و قابل عرضه‌اند كه علاوه بر نتيجه‌بخش بودن در عرصه‌هاي عمل، قابليت سنجيده شدن با 

محك و معيارِ نظريه‌هاي معتبر مطرح شده در آن قلمرو خاص را داشته باشند. ادعاي ما اين است كه دسته‌بندي‌ اين 

تجربه‌ها و ارايه‌ي آن به شكل منسجم با نظريه‌ها و فرآيندهاي شناخته شده‌ي ادبي نيز منطبق است.

    مقدمه

دو نظريه‌پرداز معتبر ادبي » رنه ولك« و » آستن وارن« در كتاب نظريه‌ي ادبيات درباره شكل‌گيري اثر ادبي مي‌گويند: 

» در يك اثر ادبيِ موفق، مصالح به تمامي در شكلِ اثر با هم تركيب مي‌شود و آن‌چه جهان بوده است، زبان مي‌شود. 

مصالح يك اثر ادبي در يك سطح كلمه‌ها هستند و در سطح ديگر، تجربه و رفتار آدمي و در سطح ديگر، نگرش‌ها و افكار 

بشري.«

    با توجه به فرآيند بالا در كلاس‌هاي ادبي نيز كودك يا نوجوان براي كسب دو نوع تجربه هدايت و تشويق مي‌شود: 

تجربه‌ي ادبي و تجربه‌ي زندگي؛ و آموزش به مفهوم رايج و يادگيري از طريق فرآيند تقليد در كلاس ادبي جايگاهي ندارد. 

او براي كسب تجربه‌هاي  وظيفه مربي وسعت بخشيدن به كنجكاوي‌هاي كودك و گسترش دادن ظرفيت‌هاي ذهني 

بيشتر است.

كار  محتواي  ادبي«  تربيت   « و  ادبي«  تجربه‌ي   « عنوان  دو  با  گرامي  مربيان  به  برنامه‌ها  انتقالِ  روانيِ  منظور  به      

كلاس‌هاي ادبي را تبيين مي‌كنيم. اين دو محورِ كاري كه اساس برنامه‌ريزي محسوب مي‌شوند، در كنار هم و به‌طور 

موازي پيش مي‌روند و هيچ‌يك بر ديگري تقدم يا برتري ندارد: در هر جلسه از كلاس متني خوانده مي‌شود، سپس درباره‌ي 

آن گفت‌وگو مي‌شود )تجربه‌ي ادبي( و در كنار آن طرحي ادبي اجرا مي‌گردد )تربيت ادبي(.

    تجربه‌ي ادبي ، با تجربه كردن تمام انواع ادبي شروع مي‌شود: زماني كه كودك با تمام حظّ و لذتي كه در يك 
اثر هنري وجود دارد، داستان يا شعري را مي‌شنود يا مي‌خواند، به آن اثر نزديك‌ و حاصل اين نزديكي بخشي از وجودش 

مي‌شود؛ پس طبيعي است اگر عناصر ادبي سازنده‌ي اين آثار نيز به‌طور غير مستقيم به شكل الگوهاي ادبي در ذهنِ كودك 

يا نوجوان ماندگار شود.

    خواندنِ هر چه بيشتر شعر يا داستان و گفت‌وگو درباره‌ي آن‌ها موجب غناي تجربه‌هاي ادبي و به تَبَعِ آن شكل‌گيري 

غير مستقيم الگوهاي ادبي در ذهن مي‌شود. در اين ميان نقش مربي به عنوانِ كسي كه باارزش‌ترين و هنرمندانه‌ترين 

الگوها را براي خواندن انتخاب مي‌كند، بسيار ارزنده است. در كتاب حاضر، معيارهاي اين انتخاب‌ها مشخص و هم‌چنين 

*

*Literature experience
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نمونه‌هايي از شعرها و داستان‌هاي مناسب ارايه شده تا بيان‌گر شيوه ی‌ي انتخاب باشند. مربيِ آگاه مي‌تواند خود شعرها و 

داستان‌هاي بهتر و بيشتري را در قفسه‌ي كتابخانه‌ پيدا و در كلاس قرائت كند.

    طرح سؤال‌هاي ساده پس از خوانده شدنِ متن‌ تنها براي داشتن توقفي كوتاه بر متن و ماندگار شدن آن در ذهن است. 

تأكيد بر ساده بودنِ سؤال‌ها از اين جهت است كه لذت خواندن شعر يا داستان تحت‌الشعاعِ بحث‌هاي پيچيده قرار نگيرد.

    در محور تربيت ادبي ،  مخاطبين تشويق مي‌شوند تا بيشترين برداشت را از تجربيات روزمره‌ي خود داشته باشند و 

با نگاه ادبي بتوانند اين تجربيات را به ادبيات نزديك كنند. جزئياتي كه در محيط زندگي كودك يا نوجوان وجود دارد اعم 

از پديده‌ها، اشيا، رويدادها و انسان‌ها مايه‌هاي اصلي براي تخيل و نوشتن خلاق است.

    در مراحل شش‌گانه‌ي تربيت ادبي، مخاطبين تمرين مي‌كنند كه بتوانند از زاويه‌اي درست و با نگاهي همه‌جانبه به اين 

جزئيات توجه كنند، هر پديده را بشناسند و با آن ارتباط برقرار كنند. اين تجربه‌هاي ملموس و مشخص، تصويرهاي ذهني 

را سرشار مي‌سازد و به اين ترتيب مواد اوليه‌ي تخيلات رنگارنگ و خلاق به آساني فراهم مي‌شود. حاصل اين تجربه‌ها با 

ابزار كلمه به جمله درمي‌آيد و به دست‌نوشته‌هاي خلاقِ كودكان منجر مي‌گردد.

    در پايان خاطرنشان مي‌كنيم كه مخاطبينِ ما خسته از محيط‌هاي رقابتيِ آموزشي، مي‌خواهند ساعتي را در كنار ما، در 

فضايي به دور از فشار و دغدغه با لذت‌هايي كه هنر ادبيات به آن‌ها مي‌دهد، سپري كنند و از نوشتن يك اثر ادبي خلاق 

به نشاط آيند! 

10

راستی می‌دانید که » كلاس ادبي« مثل » بهار« است!؟ 

در بهار هر پديده‌اي كه كمي استعداد داشته باشد، رشد مي‌كند و شكوفا مي‌شود. 

براي يادآوري اين نكته‌ي مهم، فصل‌هاي اين كتاب را با » بهار« نام‌گذاري كرده‌ايم.

 در اين كتاب سعي شده از طرح‌هاي موفق مربيان ادبي به عنوان نمونه استفاده شود. 

بعضي از اين طرح‌ها اثر عضوی از كلاس را به همراه دارند.

طرح هایی که نمونه اثر دارند با این علامت مشخص شده اند. 
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بهار اول



مربي ادبي

در شكل‌گيري كلاس ادبي سه مؤلفه نقش دارند:

1.كودك يا نوجوان

2 .مربي ادبي 

3.ادبيات

مربي، واسطه‌ي كار ادبي است و زمينه‌سازي‌هاي لازم از جانب او براي عضو كلاس صورت مي‌گيرد و اگر اين واسطه 

نتواند كار خود را به درستي انجام دهد، هيچ اتفاق قابل توجهي نخواهد افتاد. پس مي‌توان » مربي« را مهم‌ترين عامل 

رشد كودك دانست.
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ويژگي‌هاي مربي ادبي را مي‌توان تحت دو عنوان؛ ويژگي‌هاي‌هاي عام و ويژگي‏‌هاي خاص  ذكر كرد.

ويژگي‌هاي عام خصوصيت‌هايي هستند كه در هر مربي با هر گرايش بايد موجود باشد و برخي از آن‌ها به قرار زير است:

ويژگي‏هاي مربي

1. توان ارتباطي بالا

    مربي بايد به راحتي بتواند با كودكان و نوجوانان ارتباط برقرار كند. براي برقراري بهتر اين ارتباط، شناخت مربي از 

دنياي مخاطب خود اهميت بسيار دارد. براي رسيدن به اين شناخت روش مؤثر، دقيق شدن در رفتار، گفتار و واكنش‌هايي 

است كه كودكان در برخورد با مسائل مختلف از خود بروز مي‌دهند. مطالعه مباحث روانشناسي كودك و نوجوان خاصه 

روانشناسي رشد نيز براي درك و شناخت از اين دوران مي‌تواند مفيد باشد. 

    مربي با به خاطر آوردن دوران كودكي خود نيز مي‌تواند حالت‌ها و رفتارهاي كودكان را بشناسد و درك كند، پس خوب 

است اگر به كودكي‌هاي دورمانده خود راهي بيابد و سعي كند از زاويه ديد يك كودك به جهان نگاه كند. مربي به هنگام 

نياز بايد بتواند كودكي كند و فاصله‌ي سال‌ها را به راحتي درنوردد و به تجربه‌هاي آن زمان خود دسترسي يابد.



2. مهر و شكيبايي

    نگاه مربي بايد سرشار از عاطفه و مهر باشد و از اين طريق رابطه‌اي احساسي و دلي با اعضاي كلاس برقرار كند. در 

مقابل رفتارها و واكنش‌هاي مخاطب خود طريق صبر و شكيبايي را پيش بگيرد و با آرامش و تحمل كه بدون مهرورزي 

معنا نمي‌يابد، عضو كلاس را به ادامه حضور و ارتباط عاطفي مشتاق و همراه سازد.

3. حس زيبايي‌شناسي

    اين حس نسبت به پديده‌ها و امور هستي بايد در تمامي رفتارها و برخوردهاي مربي متجلي باشد. زيبايي، در طبيعت و 

كل پديده‌هاي جهان هستي جاري است. مربيِ ظريف‌انديش به اين زيبايي‌ها راه مي‌يابد و از راه تحسين آن‌ها روح خود 

را از لذت معنوي سرشار مي‌سازد و به‌طور طبيعي به كودكان نيز انتقال مي‌دهد كه عشق به زيبايي نيز مثل بسياري ديگر 

از رفتارها از مربي منتقل مي‌شود، ولي توسط او تعليم داده نمي‌شود.

4. تحرك، نشاط و نوآوري

    مربي توانا سرشار از شور و حركت، به‌طور دائم در حال جوشش و نوآوري است و با ابداعات تازه‌‌اي كه به تناسب شرايط 

و موقعيت‌ها از خود بروز مي‌دهد، زمينه ارتباط موفق خود را با عضو كلاس فراهم مي‌آورد.

1617
حالا به ويژگي‌هايي كه يك مربي ادبي به‌طور حتم بايد دارا باشد، مي‌پردازيم:

1. توان نگارش درست فارسي

    نمي‌گوييم كه مربي ادبي حتماً شاعر و نويسنده باشد، ولي به يقين بايد توانايي نوشتن يك متن فارسي درست و بدون 

غلط را داشته باشد و علاوه بر داشتن شناخت كافي از نثر معيار فارسي، خود نيز بتواند در نوشتارهاي روزمره آن را به كار 

گيرد.

2. داشتن ديد و نگاه ادبي

    مربي در فضاي ادبيات نفس بكشد و از منظر ادبيات به جهان بنگرد » هر كجا برگي هست، شور او بشكفد«  و » هيچ 

چيز را طبيعي و تكراري نپندارد و به هر كس و هر پديده‌اي چنان نگاه كند كه گويي براي اولين بار است آن را مي‌بيند. 

هر صبح كه از خواب بيدار مي‌شود، دنياي تازه‌اي را در برابر خود ببيند «

1

2

3. آگاهي از ساختار شعر و داستان و شناخت كافي از ادبيات كهن و معاصر

    مربي بايد انواع شعر و داستان را به خوبي بشناسد، به عناصر سازنده آن آگاه و توان نقد انواع آن را داشته باشد. او بايد 

بداند ادبيات به عنوان يك هنر چه معنايي دارد و مراحل شكل‌گيري آن چگونه است. شاهكارهاي ادبي كهن و معاصر را 

خوب بشناسد و توان استفاده‌ي به‌هنگام از آن‌ها را در مسير كار خود داشته باشد.
1.سهراب
2.نيكوس كازانتراكليس



4.شناخت كافي از ادبيات كودك و نوجوان
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    مربي ادبي كه همواره در حال آموختن است، بايد كتاب‌هاي ادبي منتشر شده در حوزه ادبيات كودك و نوجوان را در 

حد امكان  مطالعه كند، اعم از كتاب‌هاي تصويري، شعر، داستان كوتاه، قصه، رمان و .... در گروه‌هاي سني مختلف. مربي 

ادبي اصول ساختاري ادبيات كودك را بايد خوب بداند تا بتواند آن‌ها را مورد نقد و بررسي قرار دهد. مطالعه وسيع توليدات 

كتاب كودك و  نوجوان در شاخه‌ ادبيات از وظايف اصلي مربي ادبي است، زيرا اين كتاب‌ها ابزار اصلي كار در كلاس است 

و فقط با انتخاب كتاب‌هاي مناسب مي‌تواند الگوهاي كامل و درستي را در اختيار مخاطبين قرار دهد.

5.اشِراف كامل به اهداف و برنامه‌هاي كاري در كلاس ادبي

    مربي ادبي بايد به اصول و روش‌هاي كار در كلاس، اشِراف و اعتقاد داشته باشد، كار خود را بشناسد و به اصول و 

اهداف آن مؤمن باشد. وقتي ماهيت كار و مراحل آن در ذهن او روشن است، مي‌تواند در چهارچوب مشخص شده، سرشار 

از انرژي و خلاقيت به چشم‌اندازهاي تازه دست يابد. 

    بهار دوم
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كلاس ادبي

    كودكان و نوجواناني كه داوطلب آموزش‌هاي ادبي هستند، در فضايي به نام كلاس گِرد هم جمع مي‌شوند. اين فضا در 

هر مكاني مي‌تواند قرار داشته باشد و تنها شرط آن اين است كه براي اعضاي كلاس توجه و تمركز به همراه داشته باشد. 

اين فضا به هيچ‌وجه به يادآورنده كلاس‌هاي مدرسه نيست و ويژگي‌هاي خاص خود را دارد. اين كلاس‌ها بر اساس گروه 

سني تفكيك مي‌شوند و گنجايش آن كم‌تر از 15 نفر است و در زمان مشخص و به‌طور منظم برگزار مي‌شود.

ويژگي‌هاي كلاس ادبي

1.امنيت و آرامش

    كودك يا نوجوان بايد احساس كند در فضايي قرار دارد كه از هيچ جانبي مورد فشار و محدوديت واقع نمي‌شود، پس 

مربي را به عنوان حامي و اعضاي كلاس را به منزله‌ي همراهان خود مي‌پذيرد. در اين فضا اعضاي كلاس ياد مي‌گيرند 

كه به نظرات و عقايد يكديگر احترام بگذارند و به هيچ‌كس با ديده‌ي تحقير نگاه نكنند. در كلاس ادبي براي دور كردن 

هر نوع اجبار و تنش حتي از ايجاد فضاي رقابتي بايد پرهيز كرد و در صورت لزوم كودك را با مراحل قبلي خود مقايسه 

كرد، نه با ديگران. اعتماد به نفس كه عامل مهمي در بروز خلاقيت است در سايه‌ي چنين شرايطي شكل مي‌گيرد. عامل 

تشويق نيز در جهت رشد اعتماد به نفس و ايجاد فضاي امن و آرام، نقش به‌سزايي دارد.

2. آزادي

    توانايي توجيه و تبيين خود، بالاترين شكل از آزادي است كه هر انسان مي‌تواند داشته باشد. در اين كلاس‌ها اعضا 

آزادانه به كشف و بهره‌برداري از چيزهايي كه در درونِ خود دارند، مي‌پردازند و اگر خواستند مي‌توانند هر آنچه را فكر يا 

احساس مي‌كند، به روي كاغذ بياورند. آن‌ها از تمامي واژگاني كه در ذهن دارند، آزادانه استفاده مي‌كنند. براي رسيدن به 

اين آزاديِ بيان، مربي حتي از گرفتن غلط‌هاي املايي در متني كه عضو نوشته، پرهيز مي‌كند تا عضو بدون هراس از غلط 

نوشتن، هر كلمه‌اي را كه مي‌خواهد به كار برََد.

    براي كمك به ايجاد فضاي آزاد در كلاس، از انتخاب بهترين اثر پرهيز مي‌كنيم و به عضو كلاس فرصت مي‌دهيم 
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3. مشاركت

    در كلاس‌هاي ادبي هيچ‌گاه مربي به عنوان عنصر فعال و كسي كه همه چيز را مي‌داند و عضو به عنوان عنصر غيرفعال 

)منفعل( مطرح نمي‌شود. عضو در اجراي تمامي برنامه‌هاي كلاس مشاركت دارد و يادگيري از طريق فرآيند تقليد جايگاهي 

ندارد. 

4. صميميت

    بين اعضاي كلاس و هم‌چنين مربي بايد رابطه‌اي قلبي برقرار شود و اين فضاي عاطفي سبب شود كه عضو كلاس 

بتواند هر چه را خواست صميمانه بر زبان آورد و از قلم جاري كند. در چنين فضايي بر صداقت و صميميت ارج نهاده مي‌شود 

و دارنده اين صفات مورد تشويق واقع مي‌شود.
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5. تحرك و نشاط

    با توجه به بالندگي و طبيعت پُر تحرك كودك و نوجوان، كلاس بايد سرشار از پويايي و جنبشي مثبت و جهت‌دار باشد. 

زيرا سرزندگي و نشاط موجب تحريكِ انديشه و قوه خلاقه مي‌شود. هر چه كلاس شادتر باشد، بچه‌ها تحرك و پويايي 

بيشتري خواهند داشت

بدون توجه به پسند مربي به كشف و توليد خلاق بپردازد. بايد توجه داشت كه مفهوم آزادي بيشتر در روند تفكر و كشف 

پديده‌هاي هستي تجلي مي‌يابد.
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6.نظم

    كلاس ادبي حتماً بايد در روز و ساعت معيني تشكيل شود تا اجراي منظم طرح‌ها و برنامه‌ها با گسستگي روبه‌رو نشود و 

با گذشت زمان رشد و پيشرفت در كار قابل ارزيابي باشد. اعضاي كلاس همواره بايد از انتظام خاصي كه منطبق بر شرايط 

هر كلاس است، پيروي كنند تا آزادي‌هاي محتوايي در سايه‌ي بي‌نظمي‌هاي ظاهري رنگ نبازد.

7.جذابيت

    بديهي است كه كلاس آزاد، امن، صميمي و با نشاط، از جذابيت‌ كافي نيز برخوردار است، ولي مربي بايد همواره به دنبال 

جذاب‌تر شدن كلاس خود باشد و مبتكرانه از عوامل متنوع ديگري نيز استفاده كند، زيرا تكرار و كسالت عامل بازدارنده‌ي 

رشد خلاقيت است.

    اگر در ويژگي‌هاي ذكر شده دقت كنيد، نقش پُررنگِ مربي را براي ايجاد فضاي مؤثر در كلاس ادبي احساس خواهيد 

كرد. پس كليدي‌ترين عامل براي رشد ادبي عضو » مربي« است.



برنامه كار كلاس ادبي بر اساس دو محور شكل مي‌گيرد:

» تربيت ادبي« و » تجربه‌ ادبي«. اين دو محور به شكل موازي و هم‌زمان مورد توجه مربي قرار مي‌گيرد و هيچ‌يك بر ديگري تقدم 

ندارد، ولي تاكنون رسم بر اين بوده كه مربي در ابتداي هر كلاس متني ارزشمند اعم از شعر يا داستان را براي بچه‌هاي مي‌خواند. 

)تجربه ادبي(، سپس به اجراي طرح ادبي هدفمند مي‌پردازد. )تربيت ادبي(

    بهار سوم

نکته :



تربيت ادبي

    فرآيند شكل‌گيري يك اثر ادبي، اگرچه يك كليت غيرقابل تفكيك است، ولي شايد بتوان آن را با تسامح به شكل زير 

خلاصه كرد: » حس كردن، تجربه كردن، حس و تجربه را از گذرگاه تخيل و ابداع عبور دادن و سرانجام با ابزار زبان به 

وادي ادبيات گام نهادن.«

    برنامه‌ريزي براي كار ادبي با كودكان و نوجوانان بر اساس فرآيند بالا تنظيم مي‌شود و شامل شش مرحله است كه سير 

منطقي كار كلاس‌هاي ادبي را در محور تربيت ادبي مشخص مي‌كند. در اينجا بايد تأكيد كنيم كه مرحله‌بندي تنها براي 

داشتن نظم و برنامه‌ريزي و جلوگيري از پراكنده‌كاري است و نمي‌توان همانند قوانين علمي و تغييرناپذير به آن‌ها نگاه كرد. 

چنين نيست كه مرحله‌اي را از نقطه‌اي شروع و در نقطه‌اي تمام كنيم، به كناري بگذاريم و به سراغ مرحله بعد برويم. به 

عنوان مثال مرحله پرورش دقت در نگاه، در تمامي مراحل كار ادبي جاري است يا رشد و پرورش تخيل هيچ‌وقت متوقف 

نمي‌شود و روند شناخت كلمات پايان‌ناپذير است.

اجراي مراحل شش‌گانه از طريق طرح‌هاي ادبي صورت مي‌گيرد.
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    به هر يك از برنامه‌هاي هدفمند كه در كلاس اجرا مي‌شود طرح ادبي گفته مي‌شود. طرح ادبي داراي شيوه ی‌‌ي اجراي 
مشخصي است و در كليت فعاليت‌هاي تربيت ادبي جايگاه خاصي دارد و در حد امكان بايد در زمان مناسب و در ارتباط با طرح 

اجرا شده‌ي قبل و بعد خود باشد.
    تآكيد مي‌شود كه طرح ادبي بايد براي اعضاي كلاس فعاليتي لذت‌بخش باشد و لزوماً هر طرح ادبي به نوشتن ختم نمي‌شود؛ 
به طوري كه بعضي از طرح‌هاي بازي‌گونه در ابتداي آشنايي براي ايجاد جاذبه و برقراري ارتباط، البته در مسير برنامه‌هاي كلي 

كلاس اجرا مي‌شود.

مرحله اول

پرورش نگاه )دقت در بهك‌ارگيري حواس(

    عبارت پرورش حواس، شايد اين تصور را نزد عده‌اي پديد آورد كه كار ما ارتقاي توانايي‌هاي عضوهاي حواسِ پنج‌گانه 

يعني چشم، گوش، زبان، بيني و پوست است! ولي بايد تصريح كرد كه آن‌چه در كار ما از اهميت زيادي برخوردار است، 

به‌كارگيري به‌هنگام اين حواس و استفاده بهينه از آن‌ها براي كسب تجربياتِ بيشتر و پُربارتر است. براي مثال، در استفاده 

از حس بينايي، چگونه ديدن و دقيق نگاه كردن مهم است نه برُد و قدرت بينايي.

    مربي شرايط و موقعيت‌هاي متنوعي را ايجاد مي‌كند تا اعضاي كلاس بتوانند هر چه بيشتر با استفاده از حواس، دنياي 

با اين  پيرامون خود را كشف كنند و به دريافت‌هاي تازه برسند و سرانجام تجربيات سرشاري را به دست آورند. آن‌ها 

تمرين‌ها، عظمت و زيبايي‌هاي آفرينش را درمي‌يابند و تحسين مي‌كنند.
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»بازي«

در اين مرحله ابتدا با طرح‌هاي بازي‌گونه باب آشنايي و ايجاد ارتباط را باز مي‌كنيم.

حالا يك نمونه طرح از شروع آشنايي با بچه‌ها را از زبان يك مربي خلاق مي‌خوانيم:

از بچه‌هاي علاقه‌مند خواستم در كلاس شركت كنند. بچه‌هاي  از اعلام كلاس ادبي،  1    » پس 
ديگر داشتند قطار مي‌شدند بروند بازي. من هم قول دادم كلاس ادبي يك عالمه بازي دارد. بچه‌هاي 
تابستان با رنگ‌هاي شاد و دوست‌داشتني راهي كلاس شدند. يك عالمه با هم آشنا شديم و اسم همه 
را ياد گرفتيم. بازي كرديم، از نوع پرورش حواس: »چشمت را ببند بگو چي پشت سرته؟« از بچه‌ها 
خواستم دفعه‌هاي بعد مرتب و منظم و سرِ ساعت توي كلاس »  شاپرك« )اسم انتخابي خودشان( 

حاضر باشند.«
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و حالا نمونه‌اي ديگر از طرح‌هاي آشنايي:

است  نسبت سرد  به  هوا  بيرون مي‌رويم.  بازي  براي  امروز  مژده مي‌دهد كه  بچه‌ها  به  مربي   «     2
امروز  بچه‌ها  مي‌گويد:»  آن‌ها  به  مربي  چيست.  بازي  كه  بدانند  مي‌خواهند  كنجكاوي  با  بچه‌ها  و 
آمده‌ايم تا چيزهايي را كه در اطرافمان مي‌بينيم، با هم لمس كنيم، اسمشان را به خاطر بسپاريم و بعد 
در مورد هر يك با هم صحبت كنيم.« بعد از توضيحات لازم، بچه‌ها مشغول لمس كردن درختان، 
سنگ‌ها، بوته‌ها و حتي سنگ‌بندي‌هاي اطراف می شوند . سپس همه به كلاس برمي‌گردند و مربي 

از اعضاي كلاس مي‌خواهد احساسشان را از بازي بگويند. يكي از بچه‌ها مي‌گويد: » خانم وقتي 
تكه‌هاي صاف يك سنگ را با چشمِ بسته لمس مي‌كردم احساس كردم كه خيلي نرم است، ولي 
وقتي فشارش دادم ديدم خيلي سخت و سفت است!« ديگري مي‌گويد: » وقتي بوته‌هاي گل را كه 
بر اثر سرما خشك شده بود، لمس كردم، احساس كردم كه الان با گرمي دستانم دستان آن بوته 

خشك هم گرم مي‌شود.« و . . .
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در اينجا چند طرح بازي‌گونه با هدف دقت در بهك‌ارگيري حواس معرفي مي‌شود:

3    مربي، بچه‌ها را به ديدنِ با دقتِ اشياي موجود در سالن دعوت مي‌كند، سپس در غيبتِ به نوبتِ 
هر يك از اعضاي كلاس، شيئي را جابه‌جا يا حذف مي‌كند و از او مي‌خواهد شيء حذف يا جابه‌جا 
شده را حدس بزند. براي كمك به كودك از توليد صداهاي آهسته و بلند به مفهوم نزديك شدن و 

دور شدن به شيء مورد نظر مي‌توان استفاده كرد.

4   مربي از كودك مي‌خواهد بدون اين‌كه به پشت سر خود نگاه كند، بگويد چه اشيايي در آن‌جا   
قرار دارد .

5     مربي چند شيء را روي ميز مي‌چيند و از بچه‌ها مي‌خواهد به دقت به اشياء نگاه كنند، سپس 
چشمان هر يك از اعضاي كلاس را مي‌بندد و اشياء‌ را جابه‌جا يا حذف مي‌كند. پس از باز شدن 

چشم هر يك از اعضا بايد مورد جابه‌جايي گفته شود.
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6     مربي اشياي مختلفي را از پاكت بيرون مي‌آورد، نشان مي‌دهد و دوباره در پاكت مي‌گذارد. پس 
از پايان كار، بچه‌ها اسامي اشياي مذكور را يادداشت مي‌كنند و به مربي مي‌دهند.

7     مربي، اشياي مختلفي را كه بچه‌ها ديده‌اند، يك به يك در قوطي مي‌اندازد و قوطي را تكان 
مي‌دهد. از صدايي كه ايجاد مي‌شود، شيء مورد نظر حدس زده مي‌شود.

8      مربي، بچه‌ها را به دو گروه تقسيم مي‌كند و در گوش سرگروه‌ها كلمه يا عبارتي را مي‌گويد. 
با اعلام شروع بازي، سرگروه كلمه را به گوش اولين نفر مي‌گويد. هر گروهي كه كلمه يا عبارت 

را سريع‌تر به گوش نفر آخر برساند، برنده اعلام مي‌شود.

9     كودك اشيايي را كه روي ميز قرار دارد، خوب مي‌بيند. سپس مربي چشم‌هاي او را مي‌بندد، 
حالا او از صداي برخورد مداد و شيء مورد نظر كه توسط مربي توليد مي‌شود، بايد نام شيء را 

حدس بزند.
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10     مربي تعدادي شيء را درون پاكت مي‌گذارد. بچه‌ها بدون نگاه كردن، فقط با لمس، نام آن‌ها 

را يادداشت مي‌كنند.

11     بچه‌ها با چشم بسته، صورت يا لباس دوستانشان را لمس مي‌كنند و اسم آن‌ها را مي‌گويند.

12    كودك با چشم‌هاي بسته مزه‌هاي مختلفي را كه به او چشانده مي‌شود، نام مي‌برد.

13    كودك با چشم‌هاي بسته بوهاي مواد مختلفي را كه جلوي بيني او قرار داده مي‌شود، حدس 
مي‌زند.

14    خوراكي‌هايي مثل نمك، ميوه‌ها و... در اختيار بچه‌ها گذاشته مي‌شود كه به آن‌ها دقت كنند، 
لمس كنند، بو كنند و بچشند.
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15      مربي اعضاي كلاس را به پارك مي‌برد و از آن‌ها مي‌خواهد كه چشم‌هاي خود را ببندند و با 
پاهاي برهنه مدتي در چمن‌هاي پارك قدم بزنند، سپس احساس خود را از لمس چمن بگويند.

16    مربي اعضاي كلاس را به پارك مي‌برد و از آن‌ها مي‌خواهد با چشم بسته پوست تنه درخت را 
لمس كنند و احساس خود را بگويند.

17    وقتي عضو چشمانش را بسته است، مربي اشيايي را براي لمس به دست او مي‌دهد كه شاخصه‌هاي 
لامسه را دارند مثل: پارچه با بافت‌هاي نرم و زبر- سنگ صاف، سنگ متخلخل- گلبرگ، برگ- پر، 

يخ و... با لمس هر يك احساس خود را به زبان مي‌آورند.

18    بچه‌ها را به يك بقالي مي‌بريم. در آنجا انواع چيزها با بوهاي مختلف را مي‌بيند و مي‌بويند.
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19     شعري براي بچه‌ها خوانده مي‌شود سپس آن‌ها به صداها، بوها، رنگ‌ها و تصاويري كه در شعر 
وجود دارد، اشاره مي‌كنند.

20    اعضاي كلاس به نوبت دور كتابخانه )يا فضايي ديگر( مي‌دوند و چيزهايي را كه مي‌بينند با 
صداي بلند مي‌گويند، وقتي به نقطه پايان مي‌رسند، چشم‌هاي آن‌ها بسته مي‌شود و از آن‌ها خواسته 

مي‌شود چيزهايي را كه ديده‌اند، بگويند. به تعداد اشيايي كه نام مي‌برند، امتياز داده مي‌شود.

21   مربي با تكه‌هاي روزنامه دوربيني آماده مي‌كند كه با يك چشم بتوان از داخل آن به بيرون نگاه 
كرد. دوربين‌هاي كاغذي را بين اعضاي كلاس تقسيم مي‌كند و از آن‌ها مي‌خواهد به اطراف نگاه 

كنند و هر چه را كه مي‌بينند بگويند و تا مي‌توانند به جزئيات اشاره كنند.
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22   مربي با استفاده از كاغذهاي رنگي، دايره‌هايي به شكل CD درست مي‌كند و به بچه‌ها مي‌دهد. 
سپس به آن‌ها مي‌گويد CD را درون هارد مغزشان بگذارند، از كانون خارج شوند و مسيري را طي 

كنند و صداهايي را كه مي‌شنوند روي CD بريزند.

»گفت‌وگو«

اجراي طرح‌هاي ادبي كه با گفت‌وگو درباره محيط اطراف، طبيعت، پديده‌ها و رويدادها پيش مي‌رود، مؤثرترين شيوه ی 

براي رشد شناخت و كسب هر چه بيشتر و پُربارتر تجربه‌هاي زندگي براي مخاطب كلاس است . مانند :
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23     »  پس از آشنايي، مربي با كمك بچه‌ها نامي را براي كلاس انتخاب مي‌كند و در ادامه از آن‌ها 
مي‌پرسد: در مسير خانه به كانون چه چيزهايي را ديده‌اند؟ آن چيزها چه شكلي و چه رنگي بوده‌اند؟ 

هر يك از اعضاي كلاس پاسخ‌هاي متفاوت و گاه شبيه به هم را بيان مي‌كنند به‌طور مثال:
    ليلا: زني را ديدم كه چادر سرمه‌اي با گل‌هاي سفيد به سر داشت، كلاغ‌هاي سياه، گوسفندها به 

رنگ‌هاي قهوه‌اي، سفيد، حنايي با خال‌هاي سياه كه پسري كوچك آن‌ها را به صحرا مي‌برد و ...
    ندا: ماشين پليس به رنگ سفيد و آبي، درخت‌هاي اطراف خيابان، آسمان آبي با لكه‌هاي ابر، 

خورشيد طلايي و ...
   مريم: گل‌هاي اطراف پارك به رنگ‌هاي زرد، صورتي، قرمز، آدم‌ها، ماشين‌هاي مختلف، مرغ و 

خروس‌ها و . . .
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حالا چند طرح ديگر كه اجراي آن با شيوه ی‌ گفت‌وگو مي‌تواند صورت گيرد به شما معرفي 
مي‌شود:

24   نام طرح :  از پنجره نگاه كن

غني كردن تجربه ی محيط پيرامون هدف:

شيوه ی  اجرا:  مربي بچه‌ها را به كنار پنجره مي‌برد و از آن‌ها مي‌خواهد هر چه را كه در ديدرس 
نگاهشان قرار دارد، توضيح دهند. مربي آن‌ها را تشويق مي‌كند كه در اين نگاه به جزئيات نيز توجه 

كنند. مثل رنگ‌هاي مختلف، شكل تابش نور، طرز كنار هم قرار گرفتن اشيا و پديده‌ها و ...
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شيوه ی  اجرا : مربي بچه‌ها را به يك محيط طبيعي مي‌برد، محيطي كه در آن بتوانند عناصري از 
طبيعت را از نزديك حس كنند. عناصري چون: درخت، گل، سنگ، علف، كوه، دشت، حشره، 
پرنده و ساير حيوانات. مربي كه خود داراي حس زيبايي‌شناسي است، امكان نزديك شدن بيشتر 
اعضاي كلاس را با محيط فراهم مي‌آورد. آنها بايد خوب ببينند،  خوب بشنوند، خوب لمس كنند 
و خوب ببويند. به قول سيلويا پلات شاعر نامدار آمريكايي: » طبيعت، يعني پرندگان، زنبورها، بهار، 
پاييز و همه اين چيزها براي كسي كه هنوز تجربه‌اي دروني كه درباره آن بنويسد، ندارد. موهبت 
مطلقند، آمدن بهار، ستارگان بالاي سرِ ما، اولين برف و غيره براي يك كودك و يا يك شاعر جوان 

موهبت است.«
    در اين‌جا بچه‌ها بايد هر چه بيشتر به زمينه‌هاي ادارك شهودي يعني ارتباط دروني با پديده‌ها و 
طبيعت تشويق شوند. پس از بازگشت از گردش هر يك از بچه‌ها به تفصيل درباره كشف‌هاي خود 
حرف مي‌زنند. بهتر است اين طرح با فاصله و به دفعات اجرا شود و مربي اطلاعاتي را درباره نام 

گياهان، درخت‌ها، گل‌ها، پرنده‌ها و حشرات به اعضاي كلاس بدهد
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25   نام طرح :  گردش در طبيعت

هدف : غني كردن تجربه ی محيط پيرامون



26   نام طرح :  كوچه‌ي من

هدف : غني كردن تجربه ی محيط پيرامون

شيوه ی  اجرا :  مربي درباره شرايط و ويژگي‌هاي محله و كوچه‌ها صحبت مي‌كند: از خانه‌ها، 
جوي آب، درخت‌ها، همسايه‌ها، دوره‌گردهايي كه به آن‌جا رفت و آمد مي‌كنند... سپس از يك‌يك 
اعضاي  كلاس مي‌خواهد درباره‌ي كوچه خود حرف بزنند. با اجراي اين طرح، يك زمينه حسي در 

بچه‌ها ايجاد مي‌شود كه كوچه خود را بهتر و كامل‌تر حس كنند و به جزئيات توجه داشته باشند. 
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27   نام طرح : خانه‌ي من

هدف : غني كردن تجربه ی محيط پيرامون

شيوه ی  اجرا : مربي از خانه‌ي خود حرف مي‌زند. از حياط، ديوارها، باغچه، درخت، گل‌ها يا 
گياهاني كه در باغچه هستند، اطاق‌ها، آشپزخانه و از صداها و بوهايي كه در ساعت‌هاي مختلف 
شبانه روز در خانه جاري است و هم‌چنين احساس و حال و هوايي كه در خانه هست، و . . . سپس 
بچه‌ها در اين‌باره حرف مي‌زنند. گفت‌وگو در باره ی اين تجربه در قالب محدودتر نيز قابل اجراست، 
يعني اطاق، گنجه، رختخواب، بالش، ليوان و ساير اشيايي كه كودك به آن‌ها مرتبط و مأنوس است 

)اجراي اين نوع طرح‌ها با عنوان: مدرسه‌ي من، كتابخانه‌ي من، مسجد من . . . قابل اجراست . (
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28   نام طرح :   شب

هدف :  غني كردن تجربه ی محيط پيرامون

شيوه ی  اجرا :  مربي سؤال‌هايي را مطرح مي‌كند تا باب گفت‌وگو باز شود: شب چيست؟ در 
شب خورشيد به كجا مي‌رود؟ با آمدن شب چه تغييراتي ايجاد مي‌شود؟ در شب چه صداهايي را 

مي‌شنويم؟ )در طبيعت، كوچه، خانه، ...( احساس شما درباره شب چيست؟
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29    نام طرح : صداها

هدف : غني كردن تجربه ی محيط پيرامون

شيوه ی  اجرا : مربي به اعضاي كلاس مي‌گويد كه همگي سكوت كنند و به صداهايي كه مي‌آيد گوش 
دهند. از تك‌تك بچه‌ها مي‌خواهد درباره صداهايي كه شنيده‌اند، حرف بزنند. همه به اين دريافت مي‌رسند هر 
صدايي كه شنيده‌اند، مفهومي را در بر داشته و از اتفاقي خبر داده است. براي مثال بوق ماشين به ما مي‌گويد كه 
راننده‌اي در مسير خود به مانع برخورده است. صداي قارقار كلاغ، از وجود كلاغي خبر مي‌دهد كه با كلاغي 
ديگر حرف مي‌زند و متأسفانه زبان او را نمي‌فهميم. صداي توپ به ما مي‌گويد كه كسي مشغول بازي است. 
صداي به‌ هم خوردن برگ‌ها خبر از باد مي‌دهد. با گفت‌وگو و پرسش و پاسخ مربي بحث را به اين‌جا مي‌رساند 

بالا آمدن خورشيد، جوانه زدن  ابرها در آسمان،  اتفاق نمي‌افتد. براي مثال: حركت  با صدا  كه همه رويدادها 
درختان، باز شدن گل‌ها و ...

   صداها احساس‌هاي متفاوتي در ما ايجاد مي‌كنند. از بچه‌ها مي‌خواهيم از صداهايي كه براي آن‌ها خوشايند است، 
حرف بزنند )صداي اذان، صداي آب، صداي مادر و ...( از آن‌ها درباره صداها در ساعت‌هاي مختلف شبانه‌روز 
مي‌پرسيم: صبح وقتي از خواب بيدار مي‌شوي، ولي هنوز چشم‌هايت بسته است، چه صداهايي مي‌شنوي؟ در 
آشپزخانه چه صداهايي مي‌آيد؟ هنگام ظهر چه صداهايي مي‌شنوي؟ در مدرسه، در خانه، در كوچه و ... هنگام 

شب وقتي به رختخواب رفته‌اي و هنوز خوابت نبرده چه صداهايي مي‌شنوي؟
   براي ايجاد زمينه‌ي حسي براي دريافت صداها از نوارهاي كاست پرُ شده از صداهاي طبيعت و رويدادهاي 

ديگر مي‌توان كمك گرفت.
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30    نام طرح :  كتاب‌هاي تصويري

هدف : پرورش نگاه )تجربه غير مستقيم محيط اطراف(

از بسياري كتاب‌هاي تصويري موجود در كتابخانه كه قادر است  شيوه ی  اجرا : در اين طرح 
نگاه عضو را وسيع، عميق و همه‌جانبه كند مي‌توان استفاده كرد، مثل: » چه مي‌بينيم، چه هست«، » 
دور، نزديك، نزديك‌تر«، » ما كجا هستيم«، » درخت«، » عنكبوت و تارش«، » سيب و كرم«،  سري 
به شكلي غير مستقيم درمي‌يابد كه  اين كتاب‌ها كودك  بيشتر  نگاه كن« در  » دوباره‌  كتاب‌هاي: 
بهتر و  از همه‌ي جوانب نگاه كردن، دقيق نگاه كردن، امكان شناخت  انتخاب زاويه ديد درست، 

بيشتر از اشيا، پديده‌ها و روابط را فراهم مي‌آورد. 
    مربي با طراحي گفت‌وگو و بحث سازمان‌دهي شده درباره هر يك از كتاب‌ها بر جذابيت آموزشي 

خواهد افزود و لحظات پرُ باري را براي كلاس به ارمغان خواهد آورد.
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31    نام طرح :  اگر بهتر ببيني

هدف : تجربه ی غير مستقيم محيط پيرامون

شيوه ی  اجرا : مربي تصويرهاي متنوعي را با موضوع طبيعت انتخاب مي‌كند. عضو كلاس با ديدن 
اين عكس‌ها با جلوه‌هايي از طبيعت آشنا مي‌شود كه گاهي با آن‌چه تا به حال ديده متفاوت است. 
مربي از عضو كلاس مي‌خواهد رنگ‌هايي را كه در هر عكس مي‌بيند نام برد، عكس را توصيف 
از احساسش بگويد، هم‌چنين عنواني را براي عكس  يا خود را در آن مكان تصور كند و  كند و 

مذكور انتخاب كند.
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نكته:

طرح‌هايي كه ذكر شد، با گروه‌هاي آماده‌تر به شكل نوشتاري نيز مي‌تواند اجرا شود مانند نمونه‌ي زير: 

32   نام طرح :  صداها چه مي‌گويند؟

هدف : پرورش حس شنوايي

سپس  عموزنجيرباف«.  بازي   « مي‌كند:  بازي  كلاس  اعضاي  با  مربي  ابتدا  در   : اجرا  ی   شيوه 
تعدادي از صداها را كه روي كاغذ نوشته به بچه‌ها مي‌دهد تا مفهوم صداها را بنويسند:           

» صداي ... به من مي‌گويد...«
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مرحله دوم

آشنايي با كلمه و كاربردهاي آن به عنوان ابزار كار ادبي

    كودكان با كلمه آشنا هستند. زيرا براي آن‌ها كلمه‌ و زبان وسيله‌‌ي ايجاد ارتباط است؛ ارتباط با ديگران و ارتباط با خود 

)فكر كردن(. 

فرآيند ارتباط به وسيله زبان، ناخودآگاه و عادتي است و به همين دليل هيچ‌وقت به آن توجهي نمي‌شود. انسان‌ها حرف 

زدن را راحت و طبيعي ياد مي‌گيرند و بدون آن‌كه قواعد را بدانند، از دستور زبان پيروي مي‌كنند؛ ولي كلمه در زبان ادبي 

كاربرد متفاوتي دارد، ديگر به شكل روزمره و از سرِ عادت استفاده نمي‌شود و شخصيت تازه‌اي به خود مي‌گيرد.

    ما در اين مرحله زمينه‌اي فراهم مي‌كنيم تا بچه‌ها دوباره به كلمه‌ها نگاه كنند، دوباره آن‌ها را تجربه كنند و سرانجام 

با ظرفيت‌هاي ذاتيِ هر كلمه آشنا شوند. آن‌ها را به جست و جوي كلمه‌ها مي‌فرستيم. زيرا هر چه كلمه‌هاي بيشتري را 

تجربه كنند، امكان بهتري براي بيان فكرها و حالت‌هاي خود دارند.

لطفاً به چند نمونه طرح در اين زمينه توجه كنيد:
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33  نام طرح :  بازي با حروف

هدف : آشنايي با شكل‌گيري كلمه‌ها

شيوه ی  اجرا : هر عضو كلاس حرفي را انتخاب مي‌كند، روي كاغذ مي‌نويسد و بر سينه مي‌چسباند. 
بچه‌ها به دو گروه تقسيم مي‌شوند و با حركت خود كنار هم قرار مي‌گيرند و كلمه مي‌سازند. مربي 
كلمه‌ها را روي تخته يا روي يك كاغذ بزرگ مي‌نويسد. سپس از بچه‌ها خواسته مي‌شود بر جاي 
خود بنشينند و با استفاده از حروف ديگر كه نزد دوستان آن‌هاست كلمه‌هاي جديد ديگري بسازند. 

اين كلمه‌ها هم روي تخته يا كاغذ نوشته مي‌شوند.
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34   نام طرح :  كلمه‌هاي عجيب

هدف : آشنايي با كلمه‌ها

شيوه ی اجرا :  مربي كلمه » خوردن« را روي تخته يا كاغذ مي‌نويسد و از بچه‌ها مي‌خواهد فكر 
كنند و بگويند كه چه چيزهايي را مي‌خورند. طبيعي است كه اولين گزينه غذا خوردن است، ولي 
وقتي بچه‌ها با كمي فكر كردن به موارد ديگري مي‌رسند، بسيار هيجان‌زده مي‌شوند مواردي مثل: 

سرماخوردگي، كتك خوردن، غصه خوردن، زمين خوردن و...
اين بازي را با كلمه‌هايي مثل: كشيدن و زدن مي‌توان ادامه داد.
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35   نام طرح :  كلمه‌سازي

هدف : تجربه كلمات

شيوه ی اجرا :  » آيا مي‌تواني كلمه‌اي بسازي كه در آن آب به كار رفته باشد؟« » آيا مي‌تواني 
كلمه‌اي بسازي كه در آن پر به كار رفته باشد؟« 

با كلمات جان- سر- دل و ... مي‌توان اين بازي را ادامه داد. 
بچه‌ها با » آب« كلمات ديگري مثل: آبادان، آبان، آبي و ... 

با » جان« كلماتي مثل: جانان، جاندار، جانباز و ...
با » دل« بر: دلدار،  دلگشا،  دلبر و ... خواهند ساخت
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36   نام طرح :  كلمه‌هاي هماهنگ

هدف : آشنايي با قابليت‌هاي كلمه

شيوه ی اجرا : » دو كلمه بگو كه مثل هم باشند ولي معني آن‌ها با هم فرق داشته باشد«: شير و 
شير ، زبان و زبان

حالا چند كلمه بگو كه با هم جور باشند مثل: بهار، قطار، سوار، كنار و... يا  باد، ياد، شاد، داد...
از  بعضي  انتخاب مي‌كنيم و جاي  اعضاي كلاس است،  با گروه سني  متناسب  را كه  حالا شعري 
كلمات قافيه و رديف را خالي مي‌گذاريم. از بچه‌ها مي‌خواهيم جاهاي خالي را با كلمات مناسب پرُ 
كنند )البته قبل از شروعِ كلاس شعر مذكور روي كاغذ نوشته شده و آماده است(. به شكل شفاهي 

نيز مي‌توان اين بخش را اجرا كرد.
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37   نام طرح : جورچين كلمه‌ها

هدف : تجربه ی كلمات به شكل جمله

شيوه ی اجرا : كلمه‌هاي يك جمله‌ي زيبا كه هر يك روي كارتي نوشته شده به صورت درهم 
به عضوِ كلاس داده مي‌شود تا آن‌ها را مرتب كند. در مراحل بعد، مربي مي‌تواند از كلمات درهم 

ريخته‌ي شعرهاي ساده نيز در اين بازي استفاده كند.
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38   نام طرح :  كلمه‌هاي متضاد

هدف : تجربه ی كلمات

شيوه ی اجرا : مربي كلمه‌اي را بزرگ مي‌نويسد و از كودك مي‌خواهد مفهوم مخالف آن را 
بگويد:

در مراحل بعد، بچه‌ها مي‌توانند با اين كلمه‌ها جمله يا متني را بنويسند.

سفيد سياه گرم سرد شب روز
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39    نام طرح :  حرف‌هاي خوب !

هدف : تجربه ی كلمات

الفبا را مي‌نويسند و درباره حرف‌ها و  شيوه ی اجرا : اعضاي كلاس با همراهي مربي، حروف 
عددها گفت‌وگو مي‌شود و اينک‌ه آدم‌ها گاهي يك عدد يا حرف خاص را بيشتر دوست دارند. 
مثلًا بعضي‌ها حرف » الف« را بيشتر از حروف ديگر دوست دارند. از بچه‌ها خواسته مي‌شود از بين 
حروف الفبا چهار حرف را كه بيشتر دوست دارند، انتخاب كنند و با هر يك از آن‌ها يك كلمه 
تا كلمه يك جمله  اين چهار  با  انتخابي شروع مي‌شود، سپس  با همان حرف  بسازند. كلمه‌اي كه 

بنويسند.
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40    نام طرح :  كلمه‌هاي همسايه

هدف : تجربه‌ی كلمات
 

را  بچه‌ها مي‌خواهد كلمه‌هاي ديگري  از  و  بزرگ مي‌نويسد  را  مربي كلمه‌اي    : شيوه ی اجرا 
بگويند كه با اين كلمه رابطه دارند. مثل:

بهار

شكوفه

تازگيسبزه
عيد

زندگي
جوانه
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41   نام طرح :  كلمات و مفاهيم

هدف : تجربه‌ی كلمات

شيوه ی اجرا : مربي كلماتي را در اندازه بزرگ روي تخته يا روي كاغذ مي‌نويسد. كلماتي مثل: 
كبوتر، سيب، گلدان. سپس از اعضاي كلاس مي‌خواهد مفهوم اين كلمه‌ها را به ذهن بياورند. از 
آن‌ها مي‌پرسد: كبوتري كه به ذهن آورديد چه رنگي دارد؟ چه اندازه‌اي است؟ ممكن است كبوتر 
آن‌ها سفيد و چاق باشد يا زرد و كوچك؛ يا سيبِ ذهني آن‌ها ممكن است زرد و آبدار، سرخ و 
شيرين و يا مشخصات ديگري داشته باشد. مربي تمام كلماتي را كه بچه‌ها مي‌گويند را بر روي تخته 

يا كاغذ مي‌نويسد.
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42   نام طرح : جمله‌سازي

هدف : آشنايي با كاربردهاي كلمه

شيوه ی اجرا : مربي شعري را كه متناسب با شرايط محيطي است، انتخاب مي‌كند. براي مثال اگر 
پاييز است، بهتر است بچه‌ها به فضاي طبيعي برده شوند و مربي درباره پاييز شعري را بخواند. سپس از 
بچه‌ها مي‌خواهد كلمه‌هايي از شعر خوانده شده را كه دوست داشته‌اند و به يادشان مانده را بنويسند. 

حالا با اين كلمه‌ها و كلمه‌هايي كه در محيط اطرافشان وجود دارد جمله یا جمله‌هايي را بنويسند.
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43   نام طرح : جمله‌ی كامل )1(

هدف : آمادگي براي نوشتن جمله

شيوه ی اجرا : مربي مي‌گويد: آيا مي‌دانيد چرا پروانه زيباست؟ جواب‌هاي هر يك از بچه‌ها كه 
در قالب يك جمله است، روي تخته يا كاغذ نوشته مي‌شود:

پروانه زيباست چون بال‌هاي رنگارنگ دارد.
پروانه زيباست چون بال‌هاي او خال‌خالي و رنگي است.

پروانه زيباست چون روي گل‌ها پرواز مي‌كند.
با جمله‌هاي ديگري مي‌توان اين طرح را ادامه داد:

او بهترين دوست من است چون . . .
مادرم را دوست دارم زيرا . . .

كلاغ‌ها خوش‌سليقه‌اند چون . . .

59



43
رح 

ه ط
ط ب

ربو
م

44   نام طرح : جمله‌ی كامل )2(

هدف : آمادگي براي جمله‌نويسي

شيوه ی اجرا : مربي شروع جمله‌ها را مي‌نويسد و از بچه‌ها مي‌خواهد آن را ادامه دهند. اين شروع 
بايد به شكلي باشد كه انگيزه كافي را براي ادامه‌ی آن در عضو كلاس ايجاد كند. براي مثال: 

من آرزو مي‌كنم كه . . .
گنجشك‌ها دوست دارند هميشه . . .

بهترين روز روزي است كه . . .
خورشيد طلايي باز هم . . .

 اگر باران نبارد . . .
در مرحله بعد، تعداد كلمات آغازگر جمله كم مي‌شوند:

عروسك من . . .
درخت‌ها . . .
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45  نام طرح :  كلمه و شعر

هدف : آشنايي با كاربرد ادبي كلمه

شيوه ی اجرا : مربي شعر مناسبي را انتخاب مي‌كند و قبل از اين‌كه آن را براي بچه‌ها بخواند، 
كلمه‌هاي آن شعر را به اعضاي كلاس مي‌دهد و از آن‌ها مي‌خواهد واژه‌هايي را كه دوست دارند، 
جدا كنند )4 واژه( و با استفاده از آنها يك جمله بنويسند. بايد توجه شود كه بچه‌ها از اين‌كه اين 
كلمه‌ها متعلق به يك شعر است، مطلع نشوند. پس از اين‌كه جمله‌ها نوشته شد، نوشته‌ها خوانده و 
درباره آن‌ها گفت‌وگو شد، مربي شعر مذكور را براي بچه‌ها مي‌خواند. آن‌ها درمي‌يابند  كه چگونه 

واژه‌هاي معمولي تبديل به شعر مي‌شوند.



46    نام طرح : نوشتن گروهي

هدف : آمادگي براي نوشتن متن

ميز  مداد رنگي روي  با يك جعبه  و همراه  تهيه مي‌كند  را  بزرگي  مربي كاغذ   : شيوه ی اجرا 
مي‌گذارد. با يك مداد رنگي جمله‌اي را روي كاغذ مي‌نويسد و از اعضاي كلاس مي‌خواهد هر 
يك مدادي را انتخاب كنند و جمله را ادامه دهند. به عنوان مثال مربي مي‌نويسد: » وقتي از مدرسه 
برگشتم...« و بچه‌ها با مداد و جمله خود آن را ادامه مي‌دهد. اين نوشتن گروهي ممكن است به يك 

متن يا داستان كوتاه منجر شود.
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47   نام طرح : قصه‌نويسي گروهي

هدف : آماده شدن براي نوشتن قصه

شيوه ی اجرا : اعضاي كلاس دايره‌وار مي‌ايستند و زنجيره‌اي را تشكيل مي‌دهند. سپس به همان 
نقطه  تا در  از اعضاي زنجيره را جدا مي‌كند  ترتيب روي صندلي‌هاي خود مي‌نشينند. مربي يكي 
مشخص بايستد و با جمله‌اي قصه را شروع كند و بقيه به نوبت قصه را ادامه مي‌دهند. بايد توجه داده 
شود كه جملات در ادامه جمله قبل و كاملًا به موضوع مربوط باشد. در خلال اجراي طرح مربي 

همه‌ی مطالب را مي‌نويسد و به اين ترتيب قصه‌اي شكل مي‌گيرد.
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48   نام طرح : قصه، قصه !

هدف : آمادگي براي قصه‌نويسي

شيوه ی اجرا : مربي قصه‌اي را براي بچه‌ها تعريف مي‌كند. سپس از آن‌ها مي‌خواهد حوادث قصه 
را تغيير دهند و دوباره قصه را تعريف كنند. پيشنهاد مي‌شود براي گروه‌هاي سني پايين‌تر از قصه‌هاي 

ساده عاميانه نظير: بزُبزُ قندي استفاده شود. در صورت تمايل قصه‌ جديد را مي‌نويسند.
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پرورش خلاقيت )تخيل و تداعي(

    كساني كه تجربه‌ي كار با كودك را دارند مي‌دانند كه كودكان نسبت به بزرگسالان از خلاقيت بيشتري برخوردارند. 

دليل عمده‌ی اين واقعيت اين است كه ذهن كودك هنوز در معرض كليشه‌سازي، مطلق‌سازي و بسياري از عوامل بازدارنده 

ديگر قرار نگرفته و مي‌تواند به آساني به پرواز درآيد.

فرآيند خلاقيت ادبي از سه عامل شكل مي‌گيرد:

مهارت استفاده از ابزار و تجربه‌هاي ادبي 	.1

كار و تفكر خلاق 	.2

انگيزه دروني 	.3

مرحله سوم

68
    از آن‌جا كه عامل اصلی توليد ادبي ارزشمند، خلاقيت است، مربيان ارجمند بايد بر اهميت اين مرحله از كار ادبي آگاه 

باشند و بتوانند با ايجاد شرايط مساعد و كنترل عوامل بازدارنده، زمينه‌هاي خلاق را در كودكان و نوجوانان رشد دهند.

از مهم‌ترين عوامل بازدارنده مي‌توان به موارد زير اشاره كرد:

غلط استفاده كردن از موارد ارزيابي، 	•

جايزه و رقابت، 	•

محدود بودن انتخاب، 	•

قوانيني كه به جاي آگاه كردن، كودك را كنترل كند 	•

    آن‌گونه كه مي‌دانيد، اجبار سبب ايجاد محدوديت است و اين اجبار تنها به معني تنبيه تهديدآميز و يا ايجاد قوانين خشك 

نيست، بلكه استفاده بيش از حد از جايزه و تشويق نيز مي‌تواند باشد!

    تنها در انتظار ارزيابي بودن و يا تشويقي كه سبب شود فكر كودك متوجه ارزيابي از كارش شود و يا حتي احساس 

مشاهده شدن زمینه‌ساز تضعيف خلاقيت است. دادن جايزه و پاداش در بسياري از موارد، موجب از بين بردن انگيزه‌هاي 

دروني مي‌شود: در مقابل تأكيد بر لذت بردن از كار و توليد خلاق به رشد انگيزه‌هاي دروني كه مولد خلاقيت است، كمك 

مي‌كند.

    براي انجام كارهاي معمولي شايد جايزه باعث بهتر شدن نتیجه باشد، ولي در كارهايي كه نيازمند بصيرت و آگاهي 

است، پاداش ممكن است مانع انجام درست آن شود. براي مثال وقتي انگيزه‌ی شركت در يك مسابقه ادبي سفر به مشهد 

است، آزادي ذهن كودك محدود به تصرف جايزه خواهد شد و از فعاليت خلاق باز مي‌ماند. رقابت هم كمابيش همين 

عملكرد را دارد، يعني وقتي كودك احساس مي‌كند كه در معرض مقايسه با ديگران قرار دارد، اين احساسِ فشار، ذهن او 

را محدود مي‌كند.

    پس از بررسي آثار اعضاي كلاس بهتر است به جاي جملات  ارزشي مثل: » خيلي خوب است« و » خيلي بد است«، 
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از جملات خبري استفاده كنيم: » براي نوشتن اين متن خيلي زحمت كشيده‌اي، ولي شخصيت پدر كمي غير واقعي به نظر 

مي‌آيد...« و براي اجراي يك مسابقه، اصل را شركت در يك فعاليت گروهي و لذت بردن از آن بدانيم.

    تحسين، تشويق و دادن اعتماد به نفس اگر به موقع و به درستي استفاده شود بهترين ابزار پيشرفت كودك است. 

فراموش نكنيم ايجاد فضاي شاد و پُر تحرك نيز نقش زيادي در فعال شدن قوه خلاقه دارد.

    تخيل و تداعي مثبت و پر بار، دو بال نيرومند براي به پرواز درآمدن ذهن، آن‌گاه خلق و آفرينش‌اند. 

با وسعت دادن تجربه‌هاي حسي و غني‌تر كردن صورت‌هاي ذهني كودك، زمينه براي برخورداري او از 

تخيلي شفاف و پر بار فراهم مي‌شود.

    در اين مرحله مربي مي‌تواند از تمامي ابزار و وسايلي كه در ايجاد شرايط مساعد براي يك فعاليت خلاق مؤثر است، 

استفاده كند. مثل: مداد رنگي، گواش، آب‌رنگ، تكه‌هاي پارچه و كاغذ رنگي، گياهان ، سنگ‌ها ، چسب ، كاموا ، گل رُس 

و . . .

    مربي با اجراي طرح‌هاي متنوع و جذاب، انگيزه‌ي لازم را براي فعاليت‌هاي لذت‌بخش و خلاق فراهم مي‌آورد و پس 

از انجام يك برنامه‌ی خلاق در زمينه نقاشي، سفال، كلاژ و ... از بچه‌ها می‌خواهد در صورت تمايل درباره اثري كه خلق 

كرده‌اند، بنويسند. هنگامي كه تجربيات ادبي كودك و نوجوان وسيع‌تر شد و مهارت‌هاي لازم را در به‌كارگيري كلمات در 

يك ساختار ادبي پيدا كرد، به راحتي در مسير خلاقيت‌هاي نوشتاري گام برمي‌دارد.

حالا به نمونه طرح‌هايي از اين دست توجه كنيد:  
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49   نام طرح :  نقاشي، نقاشي!

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

فنون  و  اصول شعرخواني  به  توجه  با  و  انتخاب مي‌كند  را  يا قصه‌اي  مربي شعر   : شيوه ی اجرا 
خواندن  از  كه  را  تصويري  مي‌خواهد  اعضاي كلاس  از  سپس  مي‌خواند.  داستان  خوانشِ  درست 
متن در ذهن‌شان مانده، نقاشي كنند. در صورت تمايل مي‌توانند آنچه را كه از متن به خاطر دارند، 

بنويسند.
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50   نام طرح : دست

هدف : پرورش تخيل و تداعي )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي از بچه‌ها مي‌خواهد كف دست خود را رنگي كنند و سپس روي كاغذ قرار 
دهند. در صورت نبودنِ رنگ، دست خود را روي كاغذ بگذارند و با مداد دور انگشت‌ها و دستشان 
را خط بكشند. حالا بچه‌ها مي‌توانند شكل دست را به هر چيزي شبيه كنند. آن‌ها مي‌توانند چيزهايي 

به شكل اضافه يا كم كنند. سپس هر چه مي‌خواهند درباره‌ی تصوير بنويسند.
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51   نام طرح : اشكال ناتمام )1(

هدف : پرورش تداعي و تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي كاغذهاي رنگي را با دست )بدون دخالت قيچي( به شكل‌هاي نامشخص 
درمي‌آورد و روي كاغذ سفيد مي‌چسباند. سپس از بچه‌ها مي‌خواهد از جهت‌هاي مختلف به شكل 

نگاه كنند و بگويند چه چيزي را در آن مي‌بينند. آن‌ها مي‌توانند شكل را كامل كنند تا به صورتي كه 
مي‌خواهند درآيد و پس از اتمامِ كار هر چه دوست دارند درباره شكلِ ساخته شده، بنويسند.
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52   نام طرح : اشكال ناتمام )2(

هدف : پرورش تداعي و تخيل )آمادگي براي نوشتن(

		 ، 		 شيوه ی اجرا : مربي خط‌هاي نامشخصي را روي كاغذ مي‌كشد مثل:
و از بچه‌ها مي‌پرسد: شبيه اين خط‌ها را در كجا ديده‌ايد؟ آیا اين خطوط را مي‌توانيد  		  ،
تبديل به چيزي كنيد؟ مربي پس از پايان كار از بچه‌ها مي‌خواهد هر چه دوست دارند درباره تصوير 

كامل شده، بنويسند.
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مربوط به طرح 53

53    نام طرح : اشكال ناتمام )3(

هدف : پرورش تداعي و تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي از بچه‌ها مي‌خواهد انگشت خود را در استمپ بزنند و با اثر آن بر روي كاغذ 
هر شكلي را كه مي‌خواهند، بسازند و بگويند شكل‌ها شبيه به چه چيزي است و در صورت تمايل 

درباره آن يك يا چند جمله بنويسند.
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54   نام طرح : ستاره‌ها

هدف : پرورش تخيل

مي‌گيرند،  قرار  هم  كنار  وقتي  و شكل‌هايي كه  ستاره‌هاي آسمان  درباره  مربي   : اجرا  شيوه ی 
درست مي‌كنند، حرف مي‌زند. سپس برگه‌هايي پر از نقطه را به بچه‌ها مي‌دهد تا به هم وصل كردن 

نقطه‌ها شكل بسازند.
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55   نام طرح : دفترچه‌ي رنگ

هدف : پرورش تداعي و تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي دفترچه‌هاي كوچكي به اسم » دفترچه‌ي رنگ« را كه از پيش درست كرده 
به بچه‌ها مي‌دهد. روي جلد اين دفترچه چند رنگ به شكل رنگين‌كمان و در هر صفحه دفترچه يك 
خط رنگي آمده است. بچه‌ها بايد زير هر خطِ رنگي بنويسند كه رنگ مزبور آن‌ها را به ياد چه چيز 

مي‌اندازد. پس از پايان كار مربي كتاب رنگين‌كمان را براي كلاس مي‌خواند.
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56   نام طرح : اشكال ناتمام )4(

هدف : پرورش تخيل و تداعي )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي مقداري رنگ را بر روي كاغذ مي‌ريزد و با حركت دادن كاغذ، شكل‌هاي 
در  و  به چيزي شبيه كنند  را  نامشخص  اين شكل‌هاي  بچه‌ها مي‌خواهد  از  ايجاد مي‌شود.  مختلفي 

صورت‌ تمايل درباره‌اش بنويسند.
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57   نام طرح : رنگ

هدف : پرورش قوه تداعي )آمادگي براي نوشتن(

بچه‌ها  از  و  مي‌گذارد  كاغذ  روي  براي  را  رنگ  يك  از  اثري  قلم‌مو  با  مربي   : اجرا  ی  شيوه 
مي‌پرسد:

اين رنگ تو را ياد چه چيزي مي‌اندازد؟ 	•

در مورد اين رنگ چه احساسي داري؟ 	•

آيا خاطره‌اي از اين رنگ داري؟ 	•

اعضاي كلاس در صورت تمايل مي‌توانند گفته‌هاي خود را به نوشته درآورند.
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58   نام طرح : رنگ در آب )1(

هدف : پرورش تخيل و تداعي )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي چند ليوان آب را روي ميز مي‌چيند و در هر كدام قطره‌اي رنگ مي‌ريزد. در 
هر ليوان يك رنگِ خاص پخش و حل مي‌شود و شكل‌هايي را در آب ايجاد مي‌كند و بچه‌ها آن‌ها 
را به چيزهاي مختلف تشبيه مي‌كنند. سپس در صورت تمايل درباره هر يك از رنگ‌ها می‌نويسند.
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59    نام طرح : رنگ در آب )2(

هدف : پرورش تخيل و تداعي )آماده براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي رنگ‌هاي مختلف را در آب مي‌ريزد و بچه‌ها درباره ی شكل‌هاي ايجاد شده 
حرف مي‌زنند و هر يك از آنها درباره ی شكلي كه مي‌بيند ماجراي كوتاهي مي‌سازد.
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60   نام طرح : بگرد و پيدا كن

هدف : پرورش قوه تداعي و تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي بچه‌ها را به يك محيط طبيعي مي‌برد مثل: بوستان، باغچه، دشت و ... و از 
آن‌ها مي‌خواهد هر چيز كه توجه آنها را جلب مي‌كند، بردارند مثل: سنگ، برگ، گلبرگ، تكه‌هاي 

چوب و ... سپس از آنها مي‌پرسد كه هر يك از آن اشيا شبيه به چه چيز است. سنگ‌ها را مي‌توانند 
رنگ كنند. برگ‌ها و گلبرگ‌ها را مي‌توانند روي كاغذ بچسبانند. مربي از بچه ها مي‌خواهد هر 
وقت با پدر و مادرشان به سفر يا گردش مي‌روند چيزهايي طبيعي جالب را جمع كنند و به كلاس 

بياورند.
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61    نام طرح : پروانه‌ي من

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي از بچه‌ها مي‌پرسد: آيا تا به حال پروانه ديده‌ايد؟ آن‌ها چه رنگ‌هايي دارند؟ 
روي بال آن‌ها چه طرح‌هايي وجود دارد؟ آيا مي‌توانيد آن‌ها را نقاشي كنيد؟

را  حرف‌هايشان  و  بزنند  حرف  خود  پروانه‌ي  با  مي‌خواهد  بچه‌ها  از  مربي  نقاشي،  پايان  از  پس 
بنويسند.

اجراي اين طرح مي‌تواند به شكل رنگ كردن طرح‌هاي بي‌شمار بال‌هاي پروانه باشد و پس از پايان 
پروانه شوي،  اين  بال  اگر در عالم خيال سوار  را هم مطرح كرد:  اين پرسش  نقاشي مي‌توان  كارِ 

دوست داري به كجا بروي؟ به چه جاهايي سر بزني و چه كساني را ببيني؟
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62   نام طرح : لكه‌هاي آب

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي و اعضاي كلاس هر يك ليواني آب برمي‌دارند، به بيرون مركز مي‌روند و 
آب را به روي زمين مي‌پاشند. بچه‌ها به نقش‌هاي اتفاقي كه اثر آب روي زمين ايجاد كرده، نگاه 
مي‌كنند و مي‌گويند كه شبيه چه چيزي است. سپس به داخل مركز برمي‌گردند و با لكه‌هاي آب 

روي كاغذ شكل‌سازي مي‌كنند و در صورت تمايل درباره شكل‌هاي ايجاد شده مي‌نويسند.
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63    نام طرح : گِل‌بازي

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي به بچه‌ها مقداري گِل مي‌دهد و به آن‌ها مي‌گويد: » درون اين گِل موجودي 
قرار دارد كه فقط شما مي‌دانيد چيست؟ و بايد از اين گِل بيرون بيايد.« پس از ساخته شدن موجود، 

بچه‌ها درباره آن مي‌نويسند.
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64   نام طرح : به جاي زبان‌بسته‌ها

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : براي تدارك يك نمايش خلاق، مربي نقش‌هاي » درخت«، » سبزه«، » رود«، » ابر« 
و » خورشيد« و... را به بچه‌ها مي‌دهد و خود عهده‌دار نقش نسيم مي‌شود. » نسيم« مي‌گردد و به همه 
سر مي‌زند و با همه صحبت مي‌كند و به دردِدل‌هايشان گوش مي‌دهد. بچه‌ها سعي مي‌كنند خود را 
به جاي عوامل طبيعي بالا بگذارند و از زبان آن‌ها حرف بزنند. در اين ميان نقش مربي )نسيم( در 
ايجاد زمينه براي گفت‌وگوي بقيه عوامل بسيار حساس است. از اين طريق يك داستان بداهه شكل 

مي‌گيرد.
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65    نام طرح : پنجره‌ي من

هدف : پرورش تخيل )آمادگي براي نوشتن(

شيوه ی اجرا : مربي از عضو كلاس مي‌خواهد يك پنجره بكشد و يا پنجره كشيده شده‌اي را 

رنگ‌آميزي كند. سپس مربي از او سؤال مي‌كند: دلت مي‌خواهد وقتي اين پنجره باز مي‌شود، در 
آن سوي پنجره چه اتفاقي بيفتد و يا چه منظره‌اي را در آن‌جا ببيني؟ به هر چه فكر مي‌كني، آن را 

بنويس.
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66   نام طرح : خط‌خط‌خان

هدف : آمادگي براي نوشتن

شيوه ی اجرا : مربی به بچه‌ها می‌گوید که کی نامه برای‌شان آمده و نامه را به آن‌ها تحویل می‌دهد. 
افتاده و از بچه‌ها می‌خواهد تا  نامعلوم است که در خط‌های درهم گیر  نامه از طرف کی موجود 
نجاتش دهند. او حافظه‌اش را از دست داده و از بچه‌ها می‌خواهد کمی از زندگی‌اش را برای او 

تعریف کنند.
شایان ذکر است که مربی قبلًا نامه‌ها را آماده و خطوط درهمی را تصویر کرده است.
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مرحله چهارم

مشاهده‌نويسي

    با پشت سر گذاشتن مراحل آمادگي براي نوشتن، اعضاي كلاس به راحتي قلم به دست مي‌گيرند و آزادانه هر چه را 

كه احساس يا خيال مي‌كنند، به روي كاغذ مي‌آورند. تجربه‌هايي كه از محيط زندگي به دست مي‌آيد، بزرگ‌ترين سرمايه 

براي كار ادبي است. پس در اين مرحله، مربي با فراهم آوردن شرايط و زمينه‌هاي متنوع، كودك و نوجوان را به پديده‌ها 

نزديك‌تر مي‌كند تا از آن‌ها بنويسند و مهارت‌هاي نوشتاري خود را ارتقا دهند. 

    به قول نيما در حرف‌هاي همسايه: 

»  عزيزِ من، بايد بتواني به جاي سنگي نشسته، دوار گذشته را كه توفان زيستن با تو گذرانيده، به تن حس كني. بايد بتواني 

يك جام بشوي كه وقتي افتاد و شكست، لرزش شكستن را به تن حس كني. دانستن سنگيِ يك سنگ كافي نيست. مثل 
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دانستن معني يك شعر است. گاه بايد در خود آن قرار گرفت و با چشم درونِ آن به بيرون نگاه كرد و با آن‌چه در بيرون 

ديده شده است، به آن نظر انداخت. بايد بارها اين مبادله انجام بگيرد تا به فراخور هوش و حس خود و آن شوق سوزان و 

آتشي كه در تو هست، چيزي فرا گرفته باشي.«

تا قبل از اين مرحله، واكنش مربي نسبت به دست‌نوشته‌هاي بچه‌ها يك واكنش تشويقي است، ولي از اين به بعد نقش 

مربي علاوه بر مشوّق به عنوان ياري‌دهنده و هدايت‌كننده پُر رنگ‌تر مي‌شود.

    پس از پایان گرفتن هر طرحِ نوشتاری، عضو کلاس نوشته‌ی خود را می‌خواند و از منظرِ کی شنونده با اثری که نوشته 

مواجه‌ می‌شود، سپس دیگر اعضای کلاس و مربی درباره‌ی اثر نظر می‌دهند. 
    به هنگام بررسي متن به اين موارد توجه مي‌شود: 

توجه و دقت در جزئيات 	•

كشف روابط بين آن‌ها 	•

توصيف حسي و عاطفي آنها 	•

استفاده درست از  كلمه‌ها و كاربرد درست جمله‌ها 	•

           عدم پراکندگی و انسجام متن

    اجراي موفق مرحله مشاهده‌نويسي زيرساخت به‌كارگيري درست عناصر ادبي است. بنابراين، درنگ و تأمل هر چه 

بيشتر در اين مرحله و توجه به جزئيات، علاوه بر تمرين نوشتن موجب به خاطرسپاري آن‌ها مي‌شود. اين اندوخته ذهني با 

گذشت زمان در ذهن اعضاي كلاس ماندگار و تبديل به خاطره مي‌شود تا همواره الهام‌بخش خلاقيت‌هاي نوشتاري آن‌ها 

باشد. مواردي كه مورد مشاهده واقع مي‌شوند مي‌تواند از بين پديده‌ها، اشيا، حيوانات، انسان‌ها، رويدادها، مراسم، آیين‌ها 

و يا مكان‌هاي مختلف باشد.
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    در اين مرحله، مربي ادبي از طريق ثبت مشاهدات اعضاي كلاس، آن‌ها را براي نوشتن يك متنِ منسجم كه به متن 

ادبي نزديك است، آماده مي‌كند. او مي‌تواند با طرح پرسش‌هايي،  اعضاي كلاس را در چگونه ديدن )حس كردن( و چگونه 

نوشتن ياري دهد. 

به نمونه طرح‏هاي ‌زير توجه كنيد:

67   نام طرح : كاشتن دانه

هدف : آماده كردن اعضاي كلاس براي نوشتن متن منسجم با استفاده از مشاهده

شيوه ی اجرا : اعضاي كلاس دانه يا دانه‌هايي را  در خاك يك گلدان مي‌كارند، به آن آب 
مي‌دهند و كنار پنجره و يا در حياط مي‌گذارند. دانه سبز مي‌شود و مراحل مختلف رشد را مي‌گذراند. 

مربی توجه بچه‌ها را به جزئیات هر مرحله جلب میک‌ند تا سرانجام بتوانند آن‌ها را بنویسند.
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68   نام طرح : نانوايي

هدف : آماده كردن اعضاي كلاس براي نوشتن متن با استفاده از مشاهده

شيوه ی اجرا : به بچه‌ گفته مي‌شود به نانوايي محل خود بروند و پس از مشاهده دقيق و توجه به 
جزئيات، حاصلِ مشاهدات خود را بنويسند.
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69   نام طرح : درخت

هدف : آماده كردن اعضاي كلاس براي نوشتن متن با استفاده از مشاهده

شيوه ی اجرا : مربي اعضا را تشويق مي‌كند كه به ديدن درختي بروند و تمامي جزئيات و حالت‌هاي 
درخت را بنويسند
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    اینک چند مورد كه مي‌تواند مورد بررسي و مشاهده‌ی دقيق قرار گيرد و انگيزه‌اي هم براي نوشتن 
باشد:

* اتاق من	          * حياط مدرسه * كوچه‌ي ما	 * از پنجره چه مي‌بيني؟	

* مشاغل مختلف * خانه‌ي ما	          * باغچه حياط ما	 * مسير خانه تا مدرسه	
* مشاهده و توصيف شخصيت‌ها و انسان‌هاي جالبي كه در خانه، مدرسه يا محله مي‌شناسند يا حتي 
مشاهده و توصيف ظاهري و باطني شخصيت افراد نزديك در خانواده با تأكيد روي چهره، اندام، 
طرز پوشش، نحوه حرف زدن، رفتار و حركات و ... براي مثال: پدر و مادر، راننده، قصاب، ناظم، 

معلم، واكسي، دست‌فروش و ... مي‌توانند مورد مشاهده قرار بگيرند.
* مكان‌هاي عمومي مثل: چهارراه‌ها، خيابان‌هاي شلوغ، بازارها، مغازه‌ها

* مراسم عمومي مثل: جشن تولد، عروسي، عزاداري، عاشورا و مراسم محلي خاص هر منطقه
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    هنگام گردش در طبيعت هر يك از عوامل طبيعي به تنهايي مي‌تواند مورد مشاهده و نگارش واقع 
شود: كوه، سبزه، درياچه، رود، پرنده، علف، درخت، برف، باد، سبزه، حشره، دشت، گل، خار، 

سنگ، پلُ، آسمان، ابر، ماه، ستاره، رنگين‌كمان، دريا، خاك، باران، آتش و ...
    در بررسي آثار در اين مرحله بهتر است مربي تا حدودي به ساختار، يعني انسجام در متن توجه 

داشته باشد. يعني دست‌نوشته تا اندازه‌اي از يك آغاز و پايان منطقي برخوردار باشد. 
    پس از تأمل و تمرين در مرحله مشاهده‌نويسي مي‌توان از طرح‌هاي جايگزيني استفاده كرد. در 
اين طرح‌ها عضو كلاس خود را به جاي پديده يا شيء مي‌گذارد و از زبان او حالت‌ها و احساسش را 
مي‌نويسد، و چون بچه‌ها خود از طبيعت پرُ تحرك و پويايي برخوردارند، از اين‌گونه طرح‌ها بسيار 

استقبال مي‌كنند. 
    بايد توجه داشت موضوع‌هايي كه براي جايگزيني انتخاب مي‌شوند، به‌گونه‌اي باشند كه وقتي 
كودك يا نوجوان خود را به جاي آن پديده مي‌گذارد دچار تنش، تحقير يا سرخوردگي نشود )مثل 
جايگزيني با توپ فوتبال، دم‌پايي، ملاقه و ...( پيشنهاد مي‌شود موضوع‌هاي جايگزيني بیشتر از بين 
... تا عضو  عناصري كه در طبيعت هستند انتخاب شوند. مثل: قطره ی باران، ستاره، برگ، دانه و 

كلاس از اين هم‌حسي لذت ببرد.
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و اكنون چند نمونه طرح:

70    نام طرح : جايگزيني )ابر(

هدف : نزديك شدن به پديده‌ها

شيوه ی اجرا : مربي با توجه به آسمان شهر كه چند روزي ابري بوده و گاه‌گاه مي‌باريده و باعث 
مي‌شده كه همه با حسرت به ابرها نگاه كنند و در انتظار باران بيشتري باشند، شعرخواني دارد از جمله 
شعر » ابر اومد« را مي‌خواند. سپس از بچه‌ها مي‌خواهد كه خود را به جاي ابري مسافر بگذارند و از 

جاهايي كه مي‌روند و مي‌بينند، بنويسند.
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71   نام طرح : جايگزيني )گنجينه‌ها(

هدف : نزديك شدن به اشيا

با ارزش  باارزشي كه هر كسي دارد و فقط براي خودش  شيوه ی اجرا : مربي درباره چيزهاي 
است، حرف مي‌زند و از بچه‌ها مي‌خواهد گنجينه‌هاي خود را براي جلسه بعد به كلاس بياورند. وقتي 

گنجينه‌ها را يكي‌يكي با هم مي‌بينند، مربي از آن‌ها مي‌خواهد از زبان گنجينه‌هايشان بنويسند.
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72    نام طرح : شخصيت‌بخشي )درخت(

هدف : نزديكي با پديده‌ها

شيوه ی اجرا : مربي درباره درخت كاج جلوي كتابخانه كه عَشَقه‌ها تنه‌ي خاص و بلند آن را 

پوشانده‌اند، صحبت مي‌كند. به بچه‌ها مي‌گويد: اين درخت سال‌هاست در اين باغ زندگي كرده و 
چيزهاي زيادي ديده است. پاي صحبت او بنشينيد و خاطرات و حرف‌هاي او را بشنويد و بنويسيد.
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يادداشت روز

تشويق مي‌شوند.  روزانه  يادداشت  دفترچه  داشتن  به  اعضاي كلاس  مشاهده‌نويسي،  مرحله‌ي  پيشرفت  با      هم‌زمان 

بچه‌ها از حالت‌ها، احساس‌ها و رويدادهايي كه برايشان پيش مي‌آيد در آن دفتر مي‌نويسند. مربي به عضو يادآور مي‌شود 

كه در ياداشت‌هاي خود به جزئيات هم بپردازد. زيرا توجه به جزئي‌ترين موارد، نكات بزرگي را به ما مي‌آموزد. توجه به 

سرمايه‌ي  بزرگ‌ترين  كه  مي‌سازد  ارزشمند  مجموعه‌اي  زندگي  تجربه‌هاي  از  آن،  دقايق  ثبت  و  زندگي  لحظه‌لحظه‌ي 

نويسنده است.

    از اين پس در شروع هر كلاس، بچه‌ها يادداشت‌هاي خود را مي‌خوانند و مربي آن‌ها را به ساده‌نويسي‌، درست‌نويسي 

و واقع‌نگري تشويق مي‌كند. 
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73   نام طرح : جايگزيني )عوامل طبيعي(

هدف : نزديك شدن به پديده‌ها

شيوه ی اجرا : مربي از بچه‌ها درباره دعا مي‌پرسد: دعا يعني چه؟ چه كساني دعا مي‌كنند و چه‌طور؟ 
پاسخ‌هاي بچه‌ها روي تابلو نوشته مي‌شود. سپس كتاب » دعاهاي زميني پدربزرگ« خوانده مي‌شود 
و مربي اعضای کلاس را به باغچه‌ي كانون مي‌برد تا يك بار ديگر با ديدي دقيق‌تر و گوشي شنواتر، 
صداي دعاي موجودات و مخلوقات خداوند را بشنوند، ببينند و لمس كنند. از بچه‌ها خواسته مي‌شود 
هر چيز زيبايي از برگ خشك، تكه‌هاي چوب، سنگ و ... كه مي‌بينند همراه خود به كلاس بياورند. 
آن‌گاه مقوا و چسب در اختيار اعضاي كلاس قرار مي‌گيرد تا با اشيايي كه جمع كرده‌اند، تابلويي از 

طبيعت بسازند و از زبان يكي از عناصر طبيعت يا مخلوقات خداوند دعا و نيايش بنويسند.
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مرحله پنجم

خاطره‌نويسي

    در اين مرحله، از خاطره، به عنوان يك اندوخته‌ي ذهني آماده كه مي‌تواند به آساني دست‌مايه نوشتن قرار گيرد، استفاده 

مي‌شود؛ البته بسياري از اين خاطره‌ها مي‌توانند در مراحل پيشرفته‌ی نوشتن به يك اثر ادبي ارزشمند نيز تبديل شوند.

داشتن دقت و توجه به حالت‌ها، رويدادها و تجربه ی‌ وسيع آن‌ها منجر به داشتن حافظه و خاطره‌هايي سرشار مي‌شود كه 

با استفاده از شگردهاي ادبي به بياني هنري مي‌رسد.

    استشمام يك بوي خاص، شنيدن قطعه‌اي موسيقي يا ديدن يك تصوير مي‌تواند محرك به ياد آوردن يك خاطره و 

نوشتن از آن باشد. همان‌طور كه مي‌دانيد، بسياري از شاهكارهاي ادبي با استفاده از تداعي و جان گرفتن خاطره‌ها شكل 

گرفته‌اند.

    كودكان و نوجوانان با توجه به تجربه‌ي اندك نسبت به بزرگسالان، خاطره‌هاي كم‌تري دارند و سلسله‌ي تداعي معاني 

آنان محدودتر است؛ پس تنها محرك‌هاي ديداري و شنيداري براي يادآوري خاطره‌ها، كارساز نيست. در اين مرحله نيز 

با همراهي مربي يك محدوده‌ي موضوعي تعيين مي‌شود، تا یاد آوری بهتر و آسان تر صورت گیرد . البته اين محدوده با 

توجه به شرايط و موقعيت و حال و هواي كلاس مشخص مي‌شود .

    به هنگام نوشتن، به اعضاي كلاس يادآور مي‌شويم كه علاوه بر شرح وقايع كلي، به جزئيات نيز بپردازند. صحنه‌‌ها 

را توصيف كنند و از شرح حالت‌ها، رفتارها، گفته‌ها و احساس‌هاي خود و ديگران غافل نمانند. در برخورد با زمان، مكان، 

اشيا و اشخاص بايد عمق هر چيز را با تكيه بر حس خود بيان كنند و باز هم بدانند كه توجه به جزئي‌ترين موارد، نكات 

بزرگي را به همگان مي‌آموزد.
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نمونه‌ طرح‌هايي براي مرحله خاطره‌نويسي:

74    نام طرح : سفر به دريا

هدف : خاطره‌نويسي

مربي در  به دريا و آب‌تني حرف مي‌زنند.  از سفر  بچه‌ها  تابستان است و  : فصل  شيوه ی اجرا 
اين زمينه پرسش‌هايي از بچه‌ها مي‌كند و از آن‌ها مي‌خواهد اگر خاطره‌اي از سفر به دريا دارند، 

بنويسند.
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75   نام طرح : تنبيه

هدف : خاطره‌نويسي

شيوه ی اجرا : مربي خاطره‌اي درباره تنبيه براي بچه‌ها مي‌خواند )از كتاب‌ها و مجله‌هاي موجود 
بچه‌ها  از  و  مي‌كند  تعريف  را  خاطره‌اي  نيز  خود  كودكي  دوران  از  سپس  آيش(.  مثل  مركز  در 

مي‌خواهد اگر خاطره‌اي در اين زمينه دارند، بنويسند.
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76   نام طرح : پرنده

هدف : خاطره‌نويسي

از  از بچه‌ها مي‌خواهد اگر خاطره‌اي  پرنده مي‌خواهد و  : مربي شعري را درباره  شيوه ی اجرا 
پرنده‌اي دارند، تعريف كنند و سپس آن را بنويسند.
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77   نام طرح : مسابقه

هدف : خاطره‌نويسي

شيوه ی اجرا : مربي درباره ی مسابقه دادن صحبت مي‌كند و از اعضاي كلاس مي‌پرسد كه آيا تا 
به حال در مسابقه‌اي شركت كرده‌اند؟ اگر شركت كرده‌اند چه خاطره‌اي از آن دارند؟ بنويسند.

    مربي با فضاسازي در اطراف موضوع » خاطره«، گفت‌وگو و طرح پرسش‌هاي برانگيزاننده، سعي 
مي‌كند اعضاي كلاس را به زمان وقوع خاطره نزديك كند تا بتوانند به راحتي جزئيات را به خاطر 

بياورند. 
چند موضوع براي خاطره‌نويسي پيشنهاد مي‌شود:

لق شدن دندان شيري 	•

خيس شدن در يك روز باراني 	•

اولين روز مدرسه 	•

كارنامه گرفتن 	•

انجام ندادن تكاليف درسي 	•
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يك روز تعطيلي غير منتظره 	•

اولين نماز 	•

جدايي از مادر 	•

يك زيارت )مشهد يا يك امامزاده( 	•

شروع يك دوستي 	•

خاطره‌اي از روز عاشورا، نذري و ... 	•

خاطره‌اي از يك مسابقه )فوتبال و ...( 	•

اردوي مدرسه يا كتابخانه 	•

يك غافل‌گيري 	•

به دنيا آمدن خواهر يا برادر كوچك‌تر 	•

سفر پدر )جدايي و بازگشت( 	•

گم شدن 	•

شيطنت‌هاي خواهر يا برادر كوچك‌تر 	•

روز امتحان 	•

نكته:
  مربيان ارجمند توجه داشته باشند: اگر اجراي طرح‌هاي ذكر شده با رويكردی طنزآميز همراه باشد، به ايجاد فضايي فعال 

و  پُر نشاط در كلاس ياري مي‌رساند.
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مرحله ششم

پرورش توان نوشتاري

    مشاهده‌نويسي و خاطره‌نويسي، علاوه بر تثبيت تجربه‌هاي زندگي، به عنوان يك منبع فياض، همواره مهارت‌هاي 

نوشتاري را ارتقا مي‌بخشد؛ در مرحله ششم هم با همين هدف پيش مي‌رويم، با اين تفاوت كه انگيزه‌هاي نوشتاري محدود 

به مشاهده يا خاطره‌‌ها نيستند.

   در اين مرحله مطرح كردن هر موضوع، اگرچه ذهني، با زمينه‌سازي مناسب مي‌تواند محركي باشد براي استفاده درست 

از تجربه‌هاي حسي، تفكر، تخيل و تداعي كه با ابزار كلمه به متني نوشتاري تبديل مي‌شود.

   نقش مربي در اين مرحله نيز آسان‌سازي و لذت‌بخش كردن عمل نوشتن است. محرك‌هايي كه او انتخاب مي‌كند بايد 

مورد علاقه و نزديك به دنياي عضو كلاس باشد و قابليت‌هاي نوشتاري را در هر دو زمينه شعر و قصه به يك ميزان 

رشد دهد. طبيعي است اگر مربي به يكي از قالب‌هاي ادبي تمايل بيشتري داشته باشد، ولي در مقابل اعضاي كلاس بايد 

موضعي بي‌طرف پيش بگيرد تا اعضاي كلاس در كمال آزادي قالب ادبي مورد علاقه‌ي خود را پيدا كنند.

بديهي است كه اگر بچه‌ها با يك محرك عيني مواجه شوند راحت‌تر مي‌توانند واكنش خود را به شكل نوشته درآورند مثل 

طرح‌هاي زير:
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78   نام طرح : آشیانه‌ی خالي

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي آشيانه‌ی خالي پرنده‌اي را با خود به كلاس مي‌برد و از بچه‌ها سؤال مي‌كند: 
آيا مي‌دانيد اين چيست و چرا خالي است؟ سپس در مورد آشيانه گفت‌وگو مي‌كنند. بچه‌ها همه 
اين آشيانه زندگي  اين سؤال‌ها در ذهنشان دور مي‌زند: چه پرنده‌اي در  به آشيانه نگاه مي‌كنند و 
مي‌كرده؟ آيا او دوباره بازمي‌گردد؟ آيا آشيانه از دوري پرنده ناراحت است و دلش براي صاحبِ 
آشيانه تنگ مي‌شود؟ پرنده به كجا رفته است؟ سرانجام اعضاي كلاس تصورات و تخيلات خود را 

درباره پرنده‌اي كه اين آشيانه را ترك كرده و آشيانه‌اي كه خالي مانده، مي‌نويسند.
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79   نام طرح : دختري در آينه

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي آينه‌اي را داخل پاكتي مي‌گذارد و به كلاس مي‌برد. از بچه‌ها مي‌پرسد حدس 
بزنيد داخل اين پاكت چه چیزی وجود دارد؟ هر كس چيزي مي‌گويد. مربي پاكت را جلو مي‌برد تا 
بچه‌ها آن را لمس كنند، اما باز هم نمي‌توانند حدس بزنند، بالاخره يك نفر درست حدس مي‌زند. 
مربي آينه را بيرون مي‌آورد و شعري درباره آن مي‌خواند، سپس آينه را جلوي صورت تك‌تك 
آن‌ها  از  پايان  در  كنند.  نگاه  به صورت خود  لحظه‌اي  چند  مي‌خواهد  آن‌ها  از  و  مي‌گيرد  بچه‌ها 

خواسته مي‌شود با توجه به خاطراتي كه از آينه دارند، درباره » دختري در آينه« بنويسند.
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80    نام طرح : قاصدك

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي قاصدكي را در يك سبد كوچك دردار مي‌گذارد و از بچه‌ها مي‌خواهد 
حدس بزنند كه داخل سبد چيست؟ آن‌ها حدس‌هاي مختلفي مي‌زنند، از جمله مي‌گويند: سبد خالي 
است، اما به يك‌باره قاصدك‌ها از توي سبد آزاد مي‌شوند. مربي از بچه‌ها مي‌خواهد قاصدك‌ها را 

فوت كنند تا پرواز كنند و بعد بنويسند: قاصدك به چه جاهايي ممكن است برود و سر بكشد؟ 
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از تصوير نيز مي‌توان به عنوان يك انگيزه‌ي قوي‌ براي نوشتن استفاده كرد. تصوير ممكن است به شكل عكس‌هاي 

روشن و شفاف يا يك نقاشي با ارزش و هنرمندانه باشد.

به چند طرح كه در آن‌ها از محرك تصويري استفاده شده، توجه كنيد:

81    نام طرح : قصه‌نويسي بر اساس تصاوير )1(

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي تصاويري را از مجله‌ها جدا مي‌كند و به ترتيب توالي در كتابچه‌اي مي‌چسباند. 
كتابچه در اختيار عضو كلاس قرار مي‌گيرد تا با توجه به تصاوير قصه‌اي بنويسد.
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82   نام طرح : قصه‌نويسي بر اساس تصاوير )2(

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي كتابي را انتخاب مي‌كند و بر روي نوشته‌هاي كتاب برگه‌ سفيد مي‌چسباند. 

كتاب را به كلاس مي‌برد و از اعضاي كلاس مي‌خواهد به تصاوير خوب نگاه كنند و براي آن يك 
داستان بنويسند. بچه‌ها ضمن لذت بردن از تصاوير زيباي كتاب شروع به نوشتن مي‌كنند.
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83   نام طرح : متن خلاق بر اساس کی تصویر

هدف : پرورش توان نوشتاري

كه   ... و  جانوران، حشرات  بكر،  طبيعتِ  از  از صحنه‌اي  اسلايد  يا  : يك عكس  اجرا  شيوه ی 
سوژه‌اي در خود داشته باشد، در اختيار اعضاي كلاس گذاشته مي‏شود و آن‌ها در كمال آزادي در 
هر قالبي كه بخواهند درباره آن مي‌نويسند. مربي مي‌تواند از تعداد زيادي عكس يا اسلايد استفاده 
كند و عضو كلاس عكس مورد علاقه خود را از بين آن‌ها انتخاب كند و تحت تأثير آن شعر، قطعه 

ادبي يا داستان بنويسد.
شيوه ی‌ی ديگري از اجرا در طرح بالا، استفاده از عكس‌هايي با محوريت انسان، اجتماع يا هر سوژه 
ديگري است كه به دغدغه‌هاي ذهني اعضاي كلاس نزديك باشد و انگيزه‌ی بيشتري براي نوشتن به 
آن‌ها بدهد. البته لازم است كه عكس‌ها از وضوح و شفافيت لازم برخوردار و داراي كيفيت هنري 

بالا باشند.
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84   نام طرح : متن خلاق بر اساس فيلم

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربيِ باذوق، فيلم كوتاهي را كه مي‌تواند انگيزه‌اي براي نوشتن باشد، انتخاب و 
براي اعضاي كلاس نمايش مي‌دهد. انيميشن‌هاي هنرمندانه بدون كلام و فيلم‌هاي كوتاه تصويري 

بسياري وجود دارند كه مي‌توانند منشأ تخيلات و تصورات خلاق واقع شوند.



در اينجا چند طرح نمونه براي محرك‌هاي شنيداري ارايه مي‌شود:

85   نام طرح : شكستن

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : همه ی بچه‌ها دورِ ميز كتابخانه مي‌نشينند. مربي به آن‌ها مي‌گويد: چشم‌هايتان را 
ببنديد. وقتي چشم‌ها بسته شد، ناگهان صداي شكستن چيزي با صداي بلند شنيده مي‌شود. همه با 
تعجب چشم‌هايشان را باز مي‌كنند. مربي از اعضاي كلاس مي‌خواهد هر چه كه به ذهنشان مي‌رسد 

درباره‌ی اين صدا بنويسند.
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86    نام طرح : افكت صدا

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي بخشي از كاست افكت صدا را پخش مي‌كند و از بچه‌ها مي‌خواهد با شنيدن 
صداها، هر چه به ذهنشان مي‌رسد، بنويسند. بخش‌هاي مختلف در افكت صداي شماره يك كه در 

تمامي مراكز موجود است، به ترتيب عبارت است از:
3. كاروان 1. دريا	             2. باغ )جنگل(	

6. چهار فصل 5. اسارت تا آزادي	 4. مزرعه	
7. تلاش و استقامت	                       8. پاكي و طراوت	
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87    نام طرح : موسيقي

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : قطعه‌اي موسيقيِ بدون كلام در كلاس پخش مي‌شود و از اعضاي كلاس خواسته 
مي‌شود با شنيدن موسيقي احساس و تصويرهاي ذهني خود را به روي كاغذ بياورند. بديهي است كه 

پخش موسيقي بايد با كيفيت بالايي صورت بگيرد.
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    محرك‌هاي عيني، تصويري و شنيداري ، هر يك به نوعي حواس كودك يا نوجوان را درگير مي‌كنند و از اين 

طريق ، تخيل ، تداعي و انديشه تحريك مي‌شوند و آن‌گاه خلاقيت‌هاي نوشتاري فرصت بروز مي‌يابند.

    محرك‌هاي كلامي تنها واژه يا تركيبي از واژه‌ها هستند كه مفهومي را به ذهن متبادر مي‌كنند كه اين مفهوم ممكن 

است بسيار ساده و نشانه‌اي از يك شيئي يا پديده باشد. مثل: صندلي، گربه، باران، يا نشانه‌اي از يك مفهوم انتزاعي مثل: 

دوستي، صداقت، خوشبختي، يا نشانه‌اي از يك مفهوم انتزاعي پيچيده كه معمولًا از يك تركيب واژگاني شكل مي‌گيرد. 

مثل: سايه‌هاي وقت، گهواره‌ی تكرار، كبوتر آشتي يا پنجره دوستي.

    استفاده از انگيزه‌هاي كلامي مستلزم زمينه‌سازي و فضاسازي برنامه‌ريزي شده است كه با توجه به شرايط كلاس 

طراحي مي‌شود. لازم به يادآوري است كه محرك‌هاي كلامي بايد در حد سن و تجربه اعضاي كلاس، و به دغدغه‌ها و 

دنياي عيني و ذهني آن‌ها نزديك باشد.
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اينك چند طرح نمونه در اين زمينه:

 88    نام طرح : پنجره‌ی دوستي

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : )فضاسازي(- مربي: » بچه‌ها مي‌دانيد كه بسياري از چيزهايي كه در اين دنيا وجود 
دارند، با هم ارتباط دارند و اين ارتباط و نزديكي مي‌تواند زمينه‌ساز دوستي بين آن‌ها باشد. به عنوان 

ايجاد  رابطه  با يكديگر  تو و هم‌كلاسي هايت وقتي در يك كلاس در كنار هم مي‌نشينيد،  مثال: 
مي‌كنيد و اين ارتباط وقتي بيشتر و نزديك‌تر مي‌شود، تبديل به يك "دوستي" مي‌شود«.

)حالا مربي يك گفت‌وگو ومشاركت در بحث را با طرح چند سؤال سازمان‌دهي مي‌كند.(
آيا كسي را براي دوستي انتخاب كرده‌اي؟ چرا او را انتخاب كردي؟ 	•

چه‌طور شد كه با هم دوست شديد؟ )پنجره‌هاي دوستي شما چگونه به روي هم باز شد؟( 	•

وقتي با او هستي، چه احساسي داري؟ 	•
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وقتي از او دور مي‌شوي، چه حسي داري؟ 	•

آيا مي‌تواني در خيالت نظير اين رابطه را كه آدم‌ها با هم دارند، در چيزهاي ديگر هم ببيني؟  	•

مثل: ابر و باد- باران و خاك- گل و پروانه و . . .
با رعايت اصول  با اين موضوع انتخاب كرده،  پس از اين گفت‌وگو، مربي مي‌تواند شعري را كه 

شعرخواني قرائت كند. با توجه به سن اعضاي كلاس مي‌توان از شعرهاي زير استفاده كرد:
» دوستي« )كيانوش(، » دوستي جنگل و دريا« )پوروهاب(، » دريچه« )اخوان‌ثالث(،  » خانه دوست 

كجاست« )سهراب سپهري(
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تداعي‌هاي  و  تخيلات  افکار،  بتواند  راحتي  به  مي‌آيد عضو كلاس  نظر  به  فضاسازي ذكر شده  با 
ذهني‌اش را به روي كاغذ بياوريد.

89    نام طرح : نامه به » زمين«

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي براي بچه‌ها از زمين، آسمان، ستاره‌ها، آب و ... صحبت مي‌كند و از آن‌ها 
مي‌پرسد: آيا مي‌دانيد كه زمين مرد است يا زن؟ آيا زمين احساس دارد؟ آيا عصباني يا خوشحال 
مي‌شود؟ از چه چيز بدش مي‌آيد؟ از چه چيز خوشش مي‌آيد؟ مادر و پدرش كيستند؟ چه چيزهايي 
مي‌خورد؟ مدرسه‌اش كجاست؟ اصلًا چه‌طوري مي‌شود از زمين به خاطر اين همه سرسبزي، آب و 
طراوتي كه دارد تشكر كرد؟ آيا مي‌توانيد پيام تشكر خود را روي يك كارت‌پسُتال بنويسيد و براي 

او بفرستيد؟
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90   نام طرح : سفري با برگ

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : مربي شعر » برگ درختان سبز« را از كتاب بچه‌هاي جهان، مي‌خواند و از بچه‌ها 
مي‌خواهد خاطراتشان را درباره سفرهايي كه رفته‌اند، بگويند. سپس مربي در مورد وسيله‌هايي كه با 
آن‌ها به سفر رفته‌اند، سؤال مي‌كند و بعد به آن‌ها مي‌گويد اگر روزي در راه مدرسه به يك » برگ« 
برخورد كنيد و سوار بر برگ، بخواهيد سفر كنيد چه‌طور مي‌شود؟ چه اتفاقاتي برايتان مي‌افتد؟ به 

كجا مي‌رويد و چه چيزهايي را مي‌بينيد؟
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91    نام طرح : مهماني عجيب

هدف : پرورش توان نوشتاري

شيوه ی اجرا : در ميان اعضايي كه مدتي است كار ادبي مي‌كنند، علاقه‌مندي به نوشتن موضوع‌هاي 
تخيلي زياد است. موضوع » مهماني عجيب« مي‌تواند برايشان جالب باشد. مربي به اعضاي كلاس 

پيشنهاد مي‌دهد كه مي‌توانند به دو شيوه ی با اين موضوع برخورد كنند. يكي اين‌كه مهماني برپا 
شود و مهمانان آن عجيب و غريب باشند؛ دوم اين‌كه كل مهماني عجيب باشد، يعني در دنيايي غير 

از دنياي ما برگزار شود.
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بررسي دست‌نوشته‌ها

    در كلاس‌هاي ادبي، همواره رسم بر اين است كه در بخش پاياني كلاس هر عضو نوشته‌اش را مي‌خواند و  ديگر 

اعضاي كلاس درباره نوشته‌ی او نظر مي‌دهند و در نهايت مربي با لحني مثبت و تشويقي نظر خود را درباره اثر اعلام 

مي‌كند. براي اين‌كه اين اعلام نظر و  هدايت در جهت رشد خلاقيت و پديد آوردن آثاري با نگاهي تازه و بديع باشد، به 

نكاتي بايد توجه كرد. برخي از اين نكات به شرح زير است:

    در بررسي نوشته‌ها، بر واقعي و شخصي بودنِ اثر بايد تأكيد شود. به اين معنا كه نوشته بايد از ارتباط حسي و نزديك 

نويسنده با موضوع اثر ناشي شده و برآمده از تجربه و احساس خودِ او باشد. خواندن و شنيدن آثار ديگران اگرچه نقش 

زيادي در غناي انديشه و احساس دارد، ولي به هنگام نوشتن، نويسنده بايد آزادانه از فكر و احساس خود بنويسد. وجود 

آثار تقليدي در بين آثار بچه‌ها اجتناب‌ناپذير است و مربي نبايد نسبت به آن موضعي قاطع و نهي‌كننده داشته باشد. او با 
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ظرافت و تذكرهاي غير مستقيم و ارزش دادن به كارهاي واقعي، مي‌تواند با اين پديده‌ مواجه شود. شعارزدگي، كلي‌گويي 

و استفاده از تركيب‌هاي ادبي كليشه‌ايِ بي‌روح، به‌طور عموم به اين دليل است كه عضو كلاس نتوانسته با موضوع ارتباط 

حسي نزديك برقرار كند و هنوز تحت تأثير كليشه‌هاي ذهنيِ تحميل شده است.

    پس از كسب اطمينان از اين‌كه كودك يا نوجوان قادر است با ديدي دقيق و خلاق به موضوع بپردازد و مي‌تواند با آزادي 

و صميمت حالت‌ها، احساس‌ها و فكرهاي خود را به نوشته درآورد، مي‌توانيم مشكلات نوشتاري او را مطرح كنيم.

    پرداختن زودهنگام به قالب و شكل نوشتاري ممكن است بازدارنده رشد كامل خلاقيت ادبي عضو كلاس باشد. بنابراين 

زمان پرداختن به مشكلات نوشتاري با رويكرد تخصصي از اهميت بسياري برخوردار است و مربي در تشخيص اين مورد 

بايد بسيار هوشمندانه عمل كند.

    آن زمان وقتي است كه نوشتن به شكل يك نياز و علاقه جدي براي عضوِ كلاس مطرح شده و راهگشايي ساختاريِ 

متن، مسير را براي تفكر خلاق محتوايي هموارتر مي‌كند، يعني ساختار و محتوا در كنار هم پيش مي‌روند.

    نگارش درست جمله‌ها و استفاده به‌جا از كلمات از موارد بسيار مهم در همه‌ی مراحل است. يك‌پارچگي و انسجام در 

متن، پيوسته بودن اجزاي متن و ارتباط منطقيِ اين اجزا با يكديگر و با كل اثر، از موارد ديگر قابل ذكر است. ايجاز در 

كلام از بهترين ويژگي‌هاي يك متن است و برعكس زياده‌گويي و آوردن جمله‌ها و توضيحات اضافي متن را از پالودگي 

و ظرافت دور مي‌سازد.

145



    بهار چهارم



تجربه‌ي ادبي

    هر چه كه مي‌خوريم به نيروي جسماني بدل مي‌شود، و هر چه كه مي‌خوانيم و مي‌شنويم به توانايي در زبان و بيان 

مي‌انجامد؛ بنابراين غني كردن تجربه‌هاي خواندني مستقيماً بر نوشتار تأثير مي‌گذارد. وقتي كودك يا نوجوان يك اثرِ ادبي 

را مي‌خواند و به آن نزديك مي‌شود، از زيبايي‌هاي هنري آن لذت مي‌برد و آن را به صورت بخشي از تجربياتش درمي‌آورد. 

عرصه‌ی تجربه‌هاي ادبي نه تنها موجب تقويت واكنش‌هاي شناختي، عاطفي و زباني مي‌شود، بلكه به كودكان كمك 

مي‌كند تا به ادبيات و دنيايي كه در آن زندگي مي‌كنند نگرشي تحسين‌آميز داشته باشند.

    با توجه به مطالب بالا، به ضرورتِ تشويق اعضاي كلاس ادبي به خواندن متون ادبي، به‌طور عمده شعر و داستان، 

پي مي‌بريم. در بخش تربيت ادبي با برنامه‌هايي كه ملاحظه كرديد، به غني كردن تجربيات حسي و شخصي اعضاي 

كلاس مي‌پردازيم و عادتِ برداشت فراوان از تجربه‌هاي روزانه زندگي را در آن‌ها ايجاد مي‌كنيم و در بخش تجربه ادبي با 

برنامه‌هايي كه خواهيد ديد، عادت به خواندن و برداشت فراوان از يك اثر ادبي را در اعضاي كلاس نهادينه مي‌سازيم. 
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به نمونه طرج اجرا شده‌ی زير در کی كتابخانه توجه كنيد:

29   نام طرح : شعرخواني

هدف : علاقه‌مند كردن اعضاي كلاس به شعر

شيوه ی اجرا : با توجه به بافت كلاس مربي چند شعر مختلف را انتخاب مي‌كند و براي بچه‌ها 
مي‌خواند. بچه‌ها به همراه مربي كف مي‌زنند و تكرار مي‌كنند. همين حركت و شادي، هيجان خاص 
به كلاس مي‌بخشد؛ سپس مربي و بچه‌ها درباره شعر با هم حرف مي‌زنند: » چه شعرهايي بلد هستيد؟« 
آن‌گاه مربي مي‌خواهد شعري كه اكثريت كلاس بلدند را با هم بخوانند. اين بار چون شعر برايشان 
مربي  بخوانند.  شعر  هم  براي  كه  تشويق شده‌اند  بچه‌ها  ديگر  مي‌كنند. حالا  بيشتر ذوق  آشناست، 

شعرهايي كه انتخاب كرده را دست به دست مي‌دهد تا هر يك از اعضا قسمتي از شعر را بخوانند.
ايجاد علاقه‌  ابتدايي سهم زيادي در  برنامه‌ی  اين  آن‌گونه كه در طرح ذكر شده، ملاحظه كرديد 
اعضاي كلاس به شعر و كلاس ادبي دارد. با اطمينان مي‌توان گفت پس از اجراي طرح‌هايي از اين 

دست، كتاب‌هاي شعرِ زيادي از كتابخانه به امانت گرفته خواهند شد.
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    خوانده شدن نمونه‌هاي به نسبت كامل و با ارزش ادبي، اعم از شعر و داستان، و گفت‌وگو درباره 
آن‌ها، باعث مي‌شود عناصرِ شكل‌دهنده‌ی‌ اين متون در ذهنِ مخاطب ماندگار و پايدار گردد. در 
مستقيم  غير  به‌طور  دارد.  نوجوانان حضور  و  هنگام كه شكل‌هاي ساختاري در ذهنِ كودكان  آن 

شكل‌دهنده تجربه‌هاي حسي و شخصي آنان، به هنگام نوشتن خواهد شد.   
     به تجربه دريافته‌ايم كه ارايه‌ی شعرها و داستان‌هاي جذاب و باارزش، علاوه بر طراحي عناصر 
نيز  كمال‌يافته  ادبي  ذوق  يك  از  را  آنان  كلاس،  اعضاي  ذهن  در  ادبي  قالب‌هاي  شكل‌دهنده‌ی 
بهره‌مند مي‌سازد. وقتي كه گنجينه ذهنِ كودكان و نوجوانان سرشار از الگوهاي هنري باارزش است، 
بي‌گمان ديگر پذيرنده متون نازل و كم‌ارزش نخواهد بود. بنابراين، متنِ خواندني به عنوان خوراكِ 
ذهن و الگوي ماندگار، جايگاه بسيار مهمي در برنامه‌هاي كلاس ادبي دارد و انتخاب اين نمونه‌ها 

بايد با وسواس و دقت فراوان صورت پذيرد.
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انتخاب كتاب در كلاس ادبي

    در واحدي به نام » كميته كتاب« در كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، كل كتاب‌هاي منتشر شده در حوزه 

ادبيات كودك و نوجوان، بررسي و كارشناسي مي‌شود. اين كميته با توجه به نياز مخاطبين مراكز فرهنگي هنري كانون 

پرورش فكري كودكان و نوجوانان، قابل قبول‌ترين آن‌ها را انتخاب و در قالب ليستي به استان‌ها اعلام مي‌دارد. در اين 

از  ليست، به كتاب‌ها درجه‌هايي مثل: خيلي خوب، خوب، متوسط يا ضعيف داده شده است. پس كتاب‌هاي تهيه شده 

روي ليستِ مذكور، الزاماً كتاب‌هاي خيلي خوبي نيستند و ممكن است در ميان آن‌ها كتاب‌هاي متوسطي نيز وجود داشته 

باشد.

    از آن‌جا كه مربيِ ادبي بايد بهترين كتاب‌ها را از بينِ كتاب‌هاي كتابخانه‌ انتخاب كند و به عنوان يك الگوي ادبي 

لذت‌بخش در كلاس مطرح نمايد، ضروري است كه انتخابش، درست و از هر نظر منتقدانه باشد.

از معيارهاي اصلي گزينشِ كتاب براي طرح در كلاس ادبي به دو مورد زير اشاره مي‌شود:

1.انسجام و استحكام در ساختار متن

    نگارش و جمله‌بندي درست كه همان زبانِ سالم و بدون اشكال است، اولين مشخصه يك متنِ قابل  انتخاب است. در 

هر يك از قالب‌هاي شعر و داستان، عناصر اصلي باید به درستي داستان به‌كار گرفته شده باشند. پس از خوانده شدنِ کی 

متن وقتی درباره‌ی آن گفت‌وگو می‌شود، این توقف و تفكر، عناصر و فرم را در ذهن عضو كلاس ماندگار مي‌سازد؛ پس 

اين الگوسازي بايد در حد امكان از نمونه‌هاي بدون ايراد و كامل باشد.
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2.جذابيت و تناسب محتوا و مضمون با شرايط كلاس

    چون اساس كلاس ادبي بر پايه‌ی لذت بردن اعضا از برنامه‌هاي كلاس است. پس بايد متنِ انتخاب شده به اندازه 

كافي جذاب و لذت‌بخش باشد و در عين حال با شرايط برگزاري كلاس اعم از: حال و هوا، بافت كلاس، مرحله تربيت 

ادبي و ... تناسب داشته باشد.

مثال:

    شما به‌طور حتم دو كتاب شعر باغ ‌ستاره‌ها  و بچه‌هاي جهان   از » محمود كيانوش«، پدر شعر كودك ايران، را در 

قفسه كتابخانه ديده‌اید. در هر يك از اين مجموعه‌ها بيشتر از صد شعر موجود است كه از نظر تنوع مضمون و ساختار 

بي‌نظير است. اين دو كتاب در طول سال‌ها كه از چاپ آن مي‌گذرد، بهترين ياور مربيان در كلاس ادبي بوده است. زيرا 

مربي مي‌تواند به تناسب شرايط و محتواي كلاس شعري را در آن پيدا كند؛ ولي آيا تمامي شعرهاي موجود در اين دو 

كتاب براي مطرح شدن در كلاس مناسب است؟ آيا تمامي اين شعرها جذابيت لازم را براي مخاطب دارد؟به شعر زير كه 

از كتاب بچه‌هاي جهان ص 291 آورده شده، توجه كنيد:

»مرد تنها ستاره‌اي مُرده‌ست«

مرد تنها ترانه‌اي غمناك

در خيال لبان خاموش است

پيش از آن‏كه‏ش به ياد آرد كس
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در ميان كسان فراموش

* * *

مرد تنها شكوفه‏اي تاريك 

مانده بر شاخسار پاييز است

تا چشيده بهار را ، جامش

از زمستان سرد لبريز است

* * *

مرد تنها ستاره‏اي مرده‏ست

در سپهر وجود سرگردان

نه مداري ، نه گردشي

بين بود و نبود سرگردان

بقيه شعر را اگر در كتاب ببينيد به همين صورت ادامه دارد. نظير اين شعر باز هم در كتاب موجود است:               

»  زندگي دوباره«، »  فرزند ما را زنده خواهد داشت«  و . . . 

153

شعرهايي از اين دست نه از لحاظ مضمون و محتوا به دنياي كودك و نوجوان نزديك است و نه از جهت ساختار مي‌تواند 

به عنوان شعري روان و امروزي انتخاب شود، در حالي‌كه شعر زير هم از كتاب  باغ ستارها و از همين شاعر است: )ص 
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»احوالپرسي«

        پروانه از گل

احوال پرسيد 		

گل گفت: »خوبم!« 			 

پروانه خنديد 				  

گل بازتر شد 					   

با ناز خوابيد 						    

پروانه دورش 							     

آرام رقصيد 								      

اين شعر كه مخاطب كودك دارد بسيار ساده، روان و تصويري است، از موسيقي سرشار و از زباني متعارف برخوردار است. 

مضمون اين شعر نيز به دنياي كودكان نزديك است و مي‌تواند شعري جذاب براي اعضاي كلاس باشد.

شعرخواني در كلاس ادبي

    موسيقي از عناصر اصلي شعر است، و چون پديده‌اي شنيداري است، قرائت شعر با صداي بلند ضرورت دارد. مهارت 

خوانش درست شعر از توانايي‌هاي يك مربي ادبي است و در جذب اعضاي كلاس به سوي شعر بيشترين تأثير را دارد.

چگونه براي بچه‌ها شعر بخوانيم؟

ابتدا شعر را چند بار برای خود مي‌خوانيم تا وزن، مفهوم و عناصر شعري برجسته را دريابيم.

    به هنگام خواندن شعر براي كودكان، در صداي مربي بايد شور و حال كودكانه موج بزند تا آن ها بتوانند طبيعت بانشاط 

و پرتحرك خود را در شعر پيدا كنند و به گوش كردن رغبت نشان دهند. مربيِ هوشمند از عواملي كه شعرخواني را جذاب‌تر 

مي‌كند، غافل نمي‌ماند.

    وقتي شعر مي‌خوانيم، كلمات را بايد واضح، مستقل و با صداي رسا ادا كنيم تا بچه‌ها بدون صرف انرژي اضافي قادر به 

شنيدن باشند. با توجه به علائم و نشانه‌ها و تنظيم مكث‌هاي لازم، سرعت مناسبي را در خواندن اختيار مي‌كنيم تا شنونده 

فرصت لازم را براي درك دقايق شعر داشته باشد. با خواندنمان وزن و موسيقي حاكم بر شعر را به درستي ادا مي‌نماييم و به 

صداي خود لحني متناسب با حالت و معناي شعر مي‌دهيم. لحن‌هايي مثل: روايي، سؤالي، تعجبي، شادمانه، غمگنانه و...

به‌طور خلاصه، براي داشتن يك شعرخواني موفق، مي‌توان به موارد زير اشاره كرد:

*

* توجه : شور و حال كودكانه داشتن با خواندن شعر همراه با لحن كودكانه اشتباه نشود . در شعر خواني تغيير 

دادن تلفظ اصلي كلمات به هيچ وجه جايز نيست .
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الف(  تلفظ صحيح و كامل كلمات و رعايت ارتباط لازم و مناسب بين كلمات؛ داشتن لهجه‌ي بومي مشروط به اين‌كه 

ساختار اصلي كلمه را بر هم نزند، بلامانع است.

ب(   داشتن مكث و توقف‌هايي كه براي تفهيم بهتر شعر لازم است و اين عمل بيشتر در پايان بيت و مصرع‌هاي مستقل 

و برخورد با علائم ويرايشي هشداردهنده، صورت مي‌گيرد.

ج(  داشتن لحن متناسب و تأكيد )Stress( در ادا كردن برخي از كلمات، توجه به بارِ حسي و معنايي آن‌ها و نقشي كه 

در زنجيره‌ي پيامي شعر دارند.



    همان‌طور كه ملاحظه خواهيد كرد، پس از خوانده شدن شعر يا داستان سؤال‌هاي بسيار ساده‌اي توسط مربي عنوان 

مي‌شود كه هدف از اين كار تنها توقفي هر چند كوتاه بر متن است، بدون اين‌كه لذت شنيدن يك متنِ جذاب تحت‌الشعاع 

سؤال و جواب‌هاي پيچيده واقع شود. دوباره تأكيد مي‌كنيم. سؤال‌ها بايد بسيار ساده باشد . زيرا هدف اصلي از 

خواندن متون جذاب و باارزش، تنها ملكه شدن الگوهاي درست ادبي در ذهن اعضاي كلاس است.
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شعرهای نمونه :

نام كتاب :                سرخ و صورتي

مؤلف :	                 صفورا نيري

ناشر :	                كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان

مخاطب :                »الف ، ب«

»سفره«

			  سفره را مادر
		 يك روز بهار	          سفره‌ي گلدار

آورد و انداخت          باغي از گل بود	           گندمزاري كاشت	
براي ناهار	          سرخ و صورتي	            با نان سنگك	                   غذا را آورد

	                      بنفش و كبود	            ظرف سبزي هم	        خوش‌رنگ و خوش‌بو
                                                                     جنگلي كوچك	        پيش ما نشست

			                                                                             آرام و خوش‌رو 
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*

* به استثناي شعر‏هاي هجايي عاميانه كه وزني متلون دارند .

د(   اداي آهنگ و موسيقي موجود در شعر به نحوي كه براي شنونده قابل فهم باشد و درك اهميت قافيه به عنوان 

زنگ مطلب. بايد توجه داشت كه وزن حاكم بر شعر غير قابل تغيير ولي لحن صدا متناسب با شخصيت كلمات قابل تغيير 

است.

هـ(  روان و رسا خواندن، يعني پرهيز از مكث نابه‌جا و شتاب در خواندن به‌طوري كه شعر خوانده شده كاملًا براي مخاطب 

مفهوم و روشن باشد و ابهامي را باقي نگذارد.

اكنون نمونه‌هايي از شعرهاي مناسب براي خوانده شدن در كلاس ادبي به منظور غني كردن تجربه‌ي ادبي اعضاي كلاس 

به شما پيشنهاد مي‌شود. اين نمونه‌ها با توجه به دو معيار اصلي ذكر شده انتخاب شده‌اند و شما نيز مي‌توانيد متن‌هاي 

مناسب فراواني علاوه بر اين‌ها براي خوانده شدن در كلاس خود پيدا كنيد.



			  مادر خوبم
		 خيلي خسته بود	           در بشقاب ما

از صبح تا آن‌وقت       غذا مي‌كشيد	              غذا را خورديم	
ننشسته بود	           خودش هم گاهي            ما با اشتها	                             ما شاد و شلوغ

	                      كمي مي‌چشيد    	   با حرف و خنده                         مادرم، آرام
		                                                 با سر و صدا                               فكر ما: بازي

			                                                                                      فكر مادر: شام 

شيوه ی اجرا:

مربي شعر را چند بار با نشاط و تحرك فراوان مي‌خواند و به هنگام خواندن، بچه‌ها را هم همراه مي‌كند. وقتي بچه‌ها از 

زيبايي‌ها ، ريتم و آهنگ شعر لذت خود را بردند، مربي از آن‌ها مي‌خواهد رنگ‌هايي كه در اين شعر وجود دارد را پيدا كنند، 

و با مدادِ همان رنگ زير كلمه خط بكشند. )مي‌توان يك كپي از شعر بين اعضاي كلاس پخش كرد(
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نام كتاب :          مثل يك رنگين‌كمان

مؤلف :	           محمود یکانوش

ناشر :	           دفتر نشر فرهنگ اسلامی

مخاطب :	           »ب«

»برف«
		 از خانه‌ي ابر
		 بيرون مي‌آيي

		           از روشنايي در آسمان‌ها
		           رنگ اميدي پر مي‌گشايي
		          بر كشتزاران مثل ستاره
		          فرش سپيدي مثل فرشته

		          هم مي‌درخشي يا دانه دانه
		          مانند الماس يا رشته رشته

		          هم نرم هستي رقصان مي‌آيي
مثل گل ياس 		 شاداب و چالاك

		 تا خوش بخوابي
در دامنِ خاك



شيوه ی اجرا:

مربي با شور و نشاط و تحرك فراوان شعر را چند بار مي‌ خواند و وقتي شعر در حافظه‌ي اعضاي كلاس تا اندازه‌اي نقش 

بست، مربي از آن‌ها مي‌پرسد:    - در اين شعر، برف به چه چيزهايي شبيه شده است؟
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نام كتاب :           من و مرغابي‌ها

مؤلف :	            ناصر كشاورز

ناشر :	            تهران- سروش

»ب-ج« مخاطب :  	
 

»باران«

باز باران شاد و  خندان
مي‌رسد از آسمان‌ها
مي‌كند احوالپرسي

با تمام ناودان‌ها

 مثل يك نقاش ماهر
مي‌كشد رنگين‌كمان را

مي‌نويسد روي ابري
شعر رنگارنگ آن را

روي شيب شيرواني
چك و چك مي‌خواند آواز
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دست خيس و مهربانش
شاخه‌ها را مي‌كند ناز

مي‌نويسد يادگاري
روي برگي سبز، باران

مي‌زند تاريخ آن را
اولين ماه بهاران

شيوه ی اجرا:

با رعايت اصول شعرخواني، 2 يا 3 بار متن خوانده مي‌شود. بنا به تمايل اعضاي كلاس، با آن‌ها نيز چند بار هم‌خواني 

مي‌شود. وقتي شعر در جانِ بچه‌ها نشست، از آن‌ها مي‌پرسيم: 

در اين شعر باران چه كارهايي مي‌كند؟  	-

با اين سؤال گفت‌وگويي با شركت تمامي اعضاي كلاس شروع مي‌شود كه توسط مربي سازماندهي مي‌گردد. 

162163

نام كتاب:	      تنها انار خندید

مؤلف:	      محمدکاظم مزینانی

ناشر:	      کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

مخاطب:	      »ب-ج«

»پرنده، غنچه، زنبور«
مادرم با خنده‌اي

خواهرم را ناز كرد

يا كه نه پروانه‌اي

غنچه‌اي را باز كرد

مادرم با حوصله

خواهرم را داد شير

يا كه نه از شهد گل

گشت يك زنبور سير



شيوه ی اجرا:

پس از چند بار خوانده شدن شعرِ بالا، مربي از بچه‌ها مي‌پرسد: 

آيا در اين شعر مقايسه‌اي صورت گرفته است؟ 	-

موارد مقايسه را مطرح كنيد.
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درخت خانه‌ي ما نام كتاب :	

مؤلف :	            محمود پوروهاب

ناشر :	           كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان

1. باد پاييز- 2. كلاغك – 3. گنجشك كوچك نام شعر : 	

»ب-ج« مخاطب : 	

1- »باد پاييزي«	

صدا زد باد پاييز
»منم، مو مي‌تراشم

چه زيبا و چه راحت
سر و رو مي‌تراشم«

		
درخت خانه‏ي ما

سرش را زود خم كرد
سر پرُ موي او بود

شلوغ و درهم و زرد
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مادرم خواباند، نرم

خواهرم را روي تخت

يا كه نه در خواب رفت

يك پرنده بر درخت



صدايش زد : » بفرما !
بيا اين موي زردم

ببخش اي باد؛ آن را
اگر شانه نكردم«

2- »كلاغك«	

درخت خانه‌ي ما
ندارد ذره‌اي مو

نشسته يك كلاغك
به روي كله‌ي او

كلاغك خورده سرما
كمي حالش خراب است

درخت و شاخه‌هايش
برايش تختخواب است
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دلش مي‏خواهد الان
كمي آن‏جا بخوابد

ولي آخر چه‌طوري؟
در اين سرما بخوابد؟

كلاغك سرفه‌اي كرد
پريد آهسته از جا

نمي‏دانم كجا رفت
ميان باد و سرما
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3- »گنجشك كوچك«	

درخت خانه‌ي ما
دوباره مو درآورد
نسيمي موي او را

نوازش كرد و بو كرد،
و يك گنجشك كوچك

پريد، آمد به سويش
		

تي‌تيك‌تيك و تي‌تيك‌تيك
كمي نوك زد به رويش

تي‌تيك‌تيك و تي‌تيك‌تيك
به او هم بوسه، هم ناز

جي‌جيك و جي‌جيك‌جيك
برايش خواند آواز

اگر كتابِ درخت خانه‌ي ما در دسترس باشد، ملاحظه مي‌كنيد كه تمامي شعرهاي آن با محوريت موضوعي يك درختِ 

خاص كه در خانه‌ي راوي قرار دارد، سروده شده و تمامي يازده شعر از استحكام نسبي و جذابيت برخوردارند و براي خوانده 

شدن در كلاس ادبي براي گروه‌هاي سني » ب« و » ج« مناسب است.

168169

شيوه ی اجرا:
پس از خواندنِ شعرها به شيوه ی‌ي درستِ شعرخواني، با همراهي اعضاي كلاس، پرسش‌هاي ساده‌ی زير را مي‌توان 

مطرح كرد تا توقفي هر چند كوتاه در ساختار و محتواي هر شعر براي اعضاي كلاس صورت بگيرد:

شعر اول » باد و پاييز«:

- آيا مي‌تواني در آخر هر سطر، كلمه‌اي را پيدا كني كه تكرار شده باشد؟

- آيا مي‌تواني در پايان هر سطر، كلمه‌هاي هماهنگ را پيدا كني؟

شعر دوم »  كلاغك«:

بچه‌ها  از  و  نمي‌خوانيم  را  پاره  هر  دوم  قافيه‌ي  بخوانيم،  را  شعر  مي‌خواهيم  دوباره  وقتي  خوانده شدن  بار  چند  از  پس 

مي‌خواهيم آن را حدس بزنند. اين بخش از كار بايد بازي‌گونه و پُر هيجان اجرا شود.

شعر سوم »  گنجشك كوچولو«:

پس از شعرخواني، از بچه‌ها مي‌خواهيم با گفتن » تي‌تيك‌تيك و تي‌تيك‌تيك« پس از هر مصرع ما را همراهي كنند. 

مي‌توانند به هنگام خواندن با مداد خود روي ميز ضرب بگيرند.



نام كتاب :         پشت يك لبخند

مؤلف :	          بيوك ملكي

ناشر :	          بنفشه )قدياني(

مخاطب :	          »ج- د«

» مورچه‏ها «
صبح كه سر مي‌كشد از روزنه‌ها آفتاب

مورچه‌هاي سياه
صف به صف از لانه‌ها

قصد سفر مي‌كنند.
مي‌گذرند از سر هر صخره‌اي

چابك و پرُ جنب و جوش
مي‌كشند

دانه‌ي سنگين به دوش.
مورچه‌ها

از گذري تنگ، كنار درخت
نرم گذر مي‌كنند.

مورچه‌ها
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خسته‌ نخواهند شد از كار سخت
چون كه به هم مي‌رسند

خستگي راه را
با خبري تازه و يك بوسه به در مي‌كنند.

شيوه ی اجرا:
پس از قرائت شعر با شيوه ی‌ي درست شعرخواني و نشستن آن در جانِ مخاطبينِ كلاس، مي‌توانيم بپرسيم:

- شعر درباره چه موضوعي سروده شده است؟

- به نظر تو اين موضوع براي نوشتن يك شعر مناسب است؟ چرا؟
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برگزيده‌ي شعر نام كتاب :	

سراينده :	           اسدا... شعباني

ناشر :	            كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان

مخاطب :	           »ج«

»بقچه‌ي روستا«

شادي خيس شاخه‌ها،
كرده جوانه. 					   

از دلِ كوه مي‌كشد،
لاله زبانه. 					   

چلچله‌ها چه‌چهه را، 		
به باغ دادند. 						    

شكوفه‌ها به شاخه‌ها، 		
چراغ دادند. 						    

دوباره خاك كهنه از 			 
بهار، نو شد. 							     

مزرعه‌ي دلش پرُ از 			 
گندم و جو شد 							     
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دوباره كار و زندگي،
دوباره باران 		

موج صداي گله در
كوه و بيابان 		

دوباره ابر و آسمان، 		
گريه و خنده. 							     

بقچه روستا پرُ از 		
بوي پرنده. 							     

شيوه ی اجرا:

پس از خواندنِ چندباره‌ي شعر با همراهي بچه‌هاي كلاس، از آن‌ها مي‌خواهيم كلمه‌هاي متضاد را در اين شعر پيدا كنند.

173



خواندن داستان در كلاس ادبي

    از ديرباز، قصه و داستان جذاب‌ترين نوع ادبيات شفاهي و مكتوب بوده است و كودكان و نوجوانان به آن رغبت فراوان 

داستاني  متون  تأثيرگذاري  از عوامل مهم  دارند،  را  اولين قصه‌ها  قدمت شكل‌گيري  و قصه‌خواني كه  دارند. قصه‌گويي 

هستند. در كلاس ادبي نيز مربي از فنون قصه‌خواني استفاده مي‌كند تا بتواند به هدف‌هاي ادبي خود دست يابد. خواندن 

يك داستان جذاب مي‌تواند عامل تداوم حضور مخاطبين كلاس باشند. مربي مي‌تواند با استفاده از مهارت‌هاي بياني، بر 

جذابيت داستان بيفزايد و زيبايي‌هاي داستان را به شكل شفاف و زنده در پيش چشم شنونده به تصوير بكشد. مربي بايد 

بتواند بهترين نمونه‌هاي داستاني را پيدا كند و با بهترين اجرا در كلاس قرائت كند. 

    آن‌گونه كه ذكر شد، دو عامل مهم در گزينش داستان براي خوانده شدن: استحكام ساختار و جذابيت است. يك متنِ 

داستاني هم بايد به جهت استفاده از فنون و شگردهاي داستاني، در جايگاه بالايي قرار داشته باشد و هم به راحتي با دنياي 

مخاطب ارتباط برقرار كند، و با كشش ذاتي خود او را به دنبال بكشد. بسياري از داستان‌هاي طنزآميز ممكن است اين 
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ويژگي‌ها را داشته باشد، بهتر است براي نشاط بخشيدن به فضاي كلاس از اين نوع ادبي هم غافل نباشيم.

    از آنجا كه ما مسئوليت سنگين ارايه الگوهاي زباني و ادبي را به دوش مي‌كشيم، بايد آگاه باشيم متن انتخاب شده حتماً 

به جهت نگارش و فارسي‌نويسي بدون اشكال باشد. البته اذعان داريم كه پيدا كردن چنين نمونه‌هايي آسان نيست، ولي 

تلاش مربيان عزيز در اين مسير قابل ستايش است. مثال‌هايي كه براي انتخاب متن در مورد نمونه‌هاي شعري آورده شد، 

در مورد داستان هم قابل تعميم است. انبوه كتاب‌هاي موجود در كتابخانه كانون شايد به ندرت ويژگي‌هاي مورد نظر ما را 

دارا باشند. حتي داستان‌هاي چاپ انتشارات كانون را بايد مربي با نگاهي نقادانه مطالعه و انتخاب كند.
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چگونه براي بچه‌ها داستان بخوانيم؟

    داستاني كه انتخاب شده، اگرچه قبلًا با نگاهي منتقدانه و موشكافانه خوانده شده، ولي بهتر است قبل از اجرا در كلاس 

توسط مربي تمرين و قرائت شود تا نكات و ظرافت‌هاي زباني و ساختاري آن بهتر دريافت گردد.

توجه به نكات زير به هنگام خواندن داستان ضروري است:

1. كلمه‌ها شمرده و با صداي رسا ادا شود.

2. شور و اشتياق در صداي مربي وجود داشته باشد، زيرا علاقه‌ و اشتياق مربي به داستان به عضو منتقل خواهد شد.

3. داستان طوري ادا شود كه كشش و هيجان داستاني را تقويت كند.

4. گفت‌وگوها با لحن متناسب با مفهوم خوانده شود.
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5. جمله‌هاي خبري و توصيفي با لحن مناسب ادا شود.

6. داشتن مكث‌هاي به‌جا در خلال خواندن مي‌تواند بسيار تأثيرگذار باشد.

7. برخي از نويسنده‌ها به هنگام نوشتن متن به چگونه كنار هم قرار گرفتن كلمات و ايجاد موسيقي ناشي از اين تلفيق 

توجه دارند، بهتر است مربي نيز به اين امر توجه داشته باشد و اين‌گونه متون را با توجه به موسيقي موجود بخواند.

8. براي فضاسازي بهتر ممكن است نويسنده جمله‌بندي‌هاي متفاوتي داشته باشد، بهتر است مربي به هنگام قرائت به    

شيوه ی‌اي آرايش كلمات توجه داشته باشد.

9. سرعت خواندن متن داستاني با توجه به بافت مخاطبين، نوع داستان، محتواي داستان و عوامل ديگر قابل تغيير است
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داستان‌های نمونه

اینک چند نمونه‌ی داستان برای خوانده شدن در کلاس ارایه می‌شود. مربیان باذوق می‌توانند خود داستان‌های مناسب 

بسیاری را در کتابخانه پیدا کنند.

در بهار خرگوش سفيدم را يافتم نام كتاب :	

مؤلف :	            احمدرضا احمدي

ناشر :	           مريم )وابسته به نشر مركز(

مخاطب :	           »ب-ج«

هر فصلِ سال، رنگی دارد.
   در بهار، كه به رنگ جوانه‌ها و شكوفه‌هاست، مادرم روي پيراهن من، شكوفه‌ها را گل‌دوزي كرد. 
پيراهن پرُ شكوفه‌ام را پوشيدم و به باغي كه نزديك خانه‌مان بود، رفتم. درختان، پرُ از شكوفه بود. 

خواستم بازي كنم. پيراهنم را كَندَم و روي شاخه‌هاي پرُ شكوفه‌ انداختم، مبادا كثيف شود.
بازي كردم، دويدم، خنديدم، خسته شدم، خوابيدم، بيدار شدم. پيراهن پرُ از شكوفه‌ام در لابه‌لاي 

شكوفه‌هاي درختان، گم شد.
در عوض، از دور، خرگوش سفيدم را ديدم كه مي‌آمد.

در تابستان، پدرم براي من يك جفت كفش سبز خريد.
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    كفشم را پوشيدم و به باغ همسايه رفتم و لابه‌لاي علف‌هاي سبز دويدم، خنديدم، بازي كردم 
و خسته شدم. آن‌وقت، خسته اما خوشحال، روي علف‌هاي سبز نشستم، كفش‌هايم را كَندَم، دراز 

كشيدم، خوابم برد. وقتي بيدار شدم، كفش‌هايم را پيدا نكردم.
    كفش‌هاي سبزِ من، با علف‌هاي سبز و با تابستان سبز، يكي شده بود. كفش‌هايم، سفر در تابستان 
نخواهم  تنهايش  تابستان،  در  پيدا كنم، ديگر  را  اگر كفش‌هايم  داشتند. من گفتم:  را دوست  سبز 

گذاشت.
در تابستان شكوفه‌هاي درختان ميوه شدند.

و من، پيراهنم را روي شاخه‌هاي درخت، يافتم.
*

    من يك قناري زرد داشتم. در پاييز، قناري من از قفس گريخت. قناري رفت و روي برگ‌هاي 
زرد گم شد. در تمام پاييز. من قناري را نديدم. فقط آوازش را شنيدم. به باغ رفتم؛ علف‌ها هم- مثل 

برگِ درخت‌ها- زرد شده بودند.
در پاييز، كفش سبزم را كه گم شده بود، در ميان علف‌هاي زرد پيدا كردم.

*

    من يك خرگوش سفيد هم داشتم. در زمستان، وقتي برف گرفت، و برف روي زمين نشست، و  

همه جا سفيدِ سفيد شد، خرگوش سفيدم به كوچه‌ دويد و ناپديد شد. من، خرگوش سفيدم را در 
زمستان سفيد گم كردم.
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    اما قناري زردم را روي شاخه‌هاي بدون برگ يك درخت پيدا كردم. به قناري گفتم: تو آزادي كه 
هر كجا مي‌خواهي، بروي. من ديگر قناریِ در قفس را دوست نمي‌دارم. قناري، مال درخت‌هاست، 

نه مال قفس. قناري گفت: من دوست تو مي‌مانم، و هميشه براي تو آواز مي‌خوانم.
به كوچه دويدم.  بودند.  بيدار شدم. برف‌ها آب شده  قناري  با آواز  بهار آمد. صبح زود،  باز،      
يك سفيدي، در كوچه مي‌دويد. اين، خرگوش سفيد من بود. فرياد زدم: تو آزاد هستي، خرگوش 
بعد،  بازي كن، و خوش باش!  كوچك سفيد! روي هر رنگي كه دوست داري جست‌و‌خيز كن، 

پيراهن پرُ شكوفه‌ام را پوشيدم و به باغ دويدم. بازي كردم، دويدم، خنديدم...

شيوه ی اجرا:

مربي با لحني شاد، پُرتحرك و جذاب داستان را مي‌خواند. از بچه‌ها مي‌خواهد رنگ‌هاي هر فصل را بگويند. سپس مربي 

با طرح کی پرسش ساده‏ي ديگر يك گفت‌وگوي ثمربخش را سازماندهي مي‌كند: شروع و پايان داستان چه شباهتي به 

هم دارند؟
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جنگ سيب نام كتاب :	

نويسنده :	           برنيس مايرز

ترجمه :	           مهرناز مصباح

ناشر :	           چشمه )مريم(

ب و ج مخاطب :  	

    پادشاه سام گفت: »اين سيب‌ها مال من است.« پادشاه اسكار گفت: »سيب‌هاي تو؟!... اين درخت 
پادشاه اسكار    »اما شاخه‌هايش در سرزمين من آويزان شده‌اند.«  پادشاه سام گفت:  مال من است.« 
فرياد زد: »سيب‌ها روي شاخه‌هاي درخت من در آمده‌اند و درخت من در سرزمين من سبز شده.« 
پادشاه سام گفت: »اگر هم سيب‌ها روي درخت تو باشند، اما وارد سرزمين من شده‌اند، پس سيب‌ها 
مال من هستند.« پادشاه اسكار گفت: »اصلًا هم اين‌طور نيست.« پادشاه سام داد زد: »خيلي هم اين‌طور 

هست، هست، هست، اين يعني جنگ. پس آماده‌ي جنگ باش.« پادشاه اسكار گفت: »من هميشه 
آماده‌ام.« پادشاه سام پرسيد: »هشتم خرداد چه‌طور است؟ گمان كنم دوشنبه باشد.« و پادشاه اسكار 

گفت: »براي من كه خوب است. توي ميدان جنگ مي‌بينمت!« 
    زمان گذشت و روز هفتم خرداد رسيد. پادشاه سام اول صبح وزير جنگ خود را كه اسمش ويليام 

بود، احضار كرد: »ويليام! كسي را بفرست ببيند پادشاه اسكار براي جنگ فردا آماده هست يا نه.« 
ویلیام در جواب گفت: »اما شما فردا نمی‌توانید بجنگید. فردا روز تولد شماست.« پادشاه گفت: »حق 
با تو است! پاك فراموش كرده بودم، اما نمي‌توانم در آخرين لحظه جنگ را به هم بزنم. از نزاكت 
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دور است. تازه آدم نبايد زير قولش بزند. ويليام هن‌هن‌كنان گفت: »پس جشني را كه هميشه روز 
تولدتان مي‌گيريد چه كار كنيم؟ من همه را دعوت كرده‌ام...«

بكند.  بايد  نمي‌دانست چه كار  اما  بماند،  قولش  بود. مي‌خواست سر  پادشاه بدجوري عصباني      
آخرش گفت: »فهميدم. قايم مي‌شوم.« ويليام گفت: »يك شاه هرگز قايم نمي‌شود.«

- : »خوب، پس فرار مي‌كنم.«
- : »پادشاه هيچ‌وقت فرار نمي‌كند.«

- : »خوب، مي‌گم مريضم... يا پام شكسته... يا مادرم اجازه نداده...«
اما ويليام گوشش به او نبود . داشت فكر مي‌كرد.

    ويليام ناگهان فرياد زد: »فهميدم، اول مي‌جنگيم بعد جشن مي‌گيريم. يا اول جشن مي‌گيريم بعد 
مي‌جنگيم!« پادشاه گفت: »عالي شد! بهتر از اين نمي‌شد! اول جشن بعد جنگ. نه! نه! اول جنگ بعد 
جشن... جشن... جنگ... جنگ... جشن... اه! الان نمي‌توانم تصميم بگيرم. بروم بخوابم. فردا صبح 

بهتر مي‌توانم فكر كنم.
    روز بعد وقتي پادشاه از خواب بيدار شد، فوراً شروع كرد به فكر كردن. تا مي‌توانست قدم زد. از 
اين طرفِ قصر به آن طرف قصر و دور خودش چرخيد. به شدت كلافه بود و داد و بيداد مي‌كرد. 

بالاخره تصميم خود را گرفت.
»اول مي‌جنگم و بعد بقيه‌ي روز را جشن مي‌گيرم.«

    لباس‌هاي جنگي‌اش را پوشيد؛ پريد روي اسبش و به طرف ميدان جنگ تاخت. سربازانش در 
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ميدان جنگ منتظر دستور پادشاه بودند. همين كه پادشاه رسيد فرياد زد: »حمله!« در همين هنگام، 
ويليام كه سوار بر اسب داشت، به سمت پادشاه مي‌آمد، فريادزنان گفت: 

» آهاي
  صبر كنيد

   دست نگه داريد!
   منم،

  ويليام«
    » اگه اول جنگ كنيد ممكن است هيچ‌كس باقي نماند كه به جشن تولدتان بيايد.«

بعد  اول جشن مي‌گيريم  بودم. خوب پس  اينم فكر نكرده  به  تو است.  با  »بازم حق  پادشاه گفت: 
مي‌جنگيم.« پادشاه اسكار داشت از آن سوي ميدانِ نبرد به پادشاه سام علامت مي‌داد. پادشاه سام 
هم در جواب دست تكان داد و گفت: »جنگ باشد براي امروز عصر. اول بهتر است جشن تولد من 
را بگيريم.« و همان‌جا وسط ميدان جنگ، ميزها را چيدند و همه شروع كردن به خوردن... و آواز 
خواندن... و خوردن... و حرف زدن... و خوردن و خوردن... به قدري به آن‌ها خوش گذشته بود كه 

ديگر هيچ‌كس نمي‌خواست بجنگد.
پادشاه سام پرسيد: »هنوز عصباني هستي؟« پادشاه اسكار جواب داد: »نه، تو چه‌طور؟«

پادشاه سام گفت: »من؟ عصباني؟ چرا بايد عصباني باشم؟«
پادشاه اسكار پرسيد: »اصلًا ما براي چه مي‌خواستيم بجنگيم؟«



پادشاه سام جواب داد: »يادم نيست«. با گفتن اين جمله دو پادشاه به هم نگاه كردند و زدند زير خنده. 
بعد هم سربازها زدند زير خنده.

پادشاه سام گفت: »وقت كردي به ما سري بزن. فردا مراسم كتاب‌‌خوران داريم. خانوم بچه‌ها يادت 
نرود.«

با  آمده.  خوشم  خيلي  مي‌زند؛  برق  چه‌قدر  زره‌ات  راستي!  آمدم.  »شايد  گفت:  اسكار  پادشاه     
چه روغني برقش انداخته‌اي؟« پادشاه سام گفت: »يه قوطي برايت مي‌فرستم.« پادشاه اسكار گفت: 

»متشكرم بفرما... از اين سيب‌هاي من يكي بخور.«
- »سيب‌هاي تو؟!...«

شيوه ی اجرا:

با لحنی جذاب و پُرهیجان داستان خوانده می‌شود، سپس مربی از اعضای کلاس می‌خواهد شخصیت‌های داستان را به 

ترتیب اهمیت )بیشتر بودنِ نقش( نام ببرند . و از آن‌ها می‌پرسد: آیا می‌توانستی در خلال داستان، پایانِ آن را حدس بزنی؟ 

چگونه؟

گلدان خالي نام كتاب :	

دِمي نويسنده : 	

نورا حق‌پرست مترجم :  	

ناشر :                کانون پرورش فکری

مخاطب :           »ب-ج«

	

    در روزگاران قديم در كشور چين، پسري به نام پينگ زندگي مي‌كرد. پينگ گل‌ها و گياهان را 
بسيار دوست داشت. هر چه مي‌كاشت خيلي زود جوانه مي‌زد، غنچه مي‌داد و چيزي نمي‌گذشت كه 

گل و بوته يا درختان ميوه به‌طور عجيب و معجزه‌آسايي رشد مي‌كردند.
    در آن سرزمين، همه مردم به گل‌ها و گياهان علاقه زيادي داشتند. همه جا گل كاشته بودند و 
هميشه بوي خوشِ گل‌ها در هوا پخش بود. امپراتور آن سرزمين، پرنده‌ها و حيوان‌ها را خيلي دوست 
داشت؛ ولي او هم بيشتر از هر چيزي به گل‌ها علاقه داشت و هر روز در باغِ قصرش به گل‌ها و 
گياهان مي‌رسيد. اما امپراتور خيلي پير بود و بايد جانشيني براي خود انتخاب مي‌كرد. مدت‌ها در 
فكر بود چگونه اين كار را بكند و چون گل‌ها را بسيار دوست داشت، تصميم گرفت از اين راه 
جانشين خود را انتخاب كند. براي همين روز بعد فرماني نوشت و جارچيان فرمان او را به همه جا 
رساندند. امپراتور فرمان داده بود تمام بچه‌هاي آن سرزمين مي‌توانند به قصر بيايند تا  او تخم گل‌هاي 
مخصوصي را به آن‌ها بدهد. سپس بعد از يك سال تخم گل‌هايي را كه كاشته‌اند، بياورند، كسي كه 
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بهترين و زيباترين گل را بياورد به جانشيني امپراتور انتخاب مي‌شود.
    اين خبر بزرگ و هيجان‌انگيز در سرتاسر آن سرزمين پخش شد. بچه‌ها از هر جا براي گرفتن 
دانه‌ي گل‌ها به قصر امپراتور هجوم آوردند. همه‌ي پدرها و مادرها آرزو داشتند بچه‌ي آن‌ها جانشين 

امپراتور شود. بچه‌ها هم اميدوار بودند كه به عنوان جانشين امپراتور انتخاب شوند.
    »پينگ« هم مثل بچه‌هاي ديگر از امپراتور مقداري دانه‌ي گل گرفت. او از همه خوشحال‌تر بود، 
چون مطمئن بود كه مي‌تواند زيباترين گل را پرورش دهد. پينگ گلدانش را با خاك خوب و قوي 
پرُ كرد و دانه‌اش را با دقت زياد در آن كاشت و در آفتاب گذاشت. او هر روز به گلدانش آب 
بزند، رشد كند و گل بدهد. روزها گذشت ولي هيچ  با اشتياق منتظر بود دانه‌اش جوانه  مي‌داد و 
جوانه‌ای در گلدان او نروييد. پينگ كه خيلي نگران بود، دانه‌ها را در گلدان بزرگ‌تر كاشت. سپس 

خاك گلدان را عوض كرد. چند ماه ديگر هم گذشت، ولي باز هم اتفاقي نيفتاد. 
    روزها پشت سر هم آمدند و رفتند تا اين‌كه بهار از راه رسيد. همه‌ي بچه‌ها بهترين لباس‌هاي خود 
را پوشيدند و گلدان‌هايشان را برداشتند تا پيش امپراتور بروند. آن روز قصر خيلي شلوغ بود. همه‌ي 
بچه‌ها گلدان‌هايي پر از گل‌هاي زيبا در قصر جمع شده بودند و اميدوار بودند كه به جانشيني انتخاب 

شوند.
    »پنگ« كه گلدانش هنوز خشك و خالي بود، شرمنده و غمگين بود. فكر مي‌كرد بچه‌ها به او 
مي‌خندند، چون تنها بچه‌اي بود كه نتوانسته بود دانه‌هاي گل را پرورش بدهد. يكي از دوستان پينگ 
كه گلدان بزرگش پر از گل بود، او را ديد و گفت: »ببين چه گل‌هايي پرورش داده‌ام، مطمئن باش 

كه هيچ‌وقت نمي‌تواني جانشين امپراتور بشوي.«
    »پينگ« با غصه گفت: »من بهتر و بيشتر از تو، از گلدانم مواظبت كردم، ولي نمي‌دانم چرا دانه‌ها 
رشد نكردند.« پدر »پينگ« حرف‌هاي آن‌ها را شنيد و گفت: »پسرم، تو زحمت خودت را كشيده‌اي، 

بهتر است با همين گلدان خالي پيش امپراتور بروي.« 
    »پينگ« گلدان خالي را برداشت و به طرف قصر راه افتاد. قصر امپراتور پر از بچه‌هايي بود كه 
گلدان‌هاي پرُ گل با خود آورده بودند. امپراتور به آرامي قدم مي‌زد و با دقت يكي يكي گلدان‌ها 
را نگاه مي‌كرد. حياط قصر پرُ از گل‌هاي قشنگ و خوش‌بو شده بود، ولي امپراتور اخم كرده بود و 
يك كلمه هم حرف نمي‌زد. سرانجام نوبت »پينگ« رسيد. پينگ با خجالت سرش را پايين انداخته 
بود و انتظار داشت امپراتور با ديدن گلدانِ خالي او را تنبيه كند. امپراتور از او پرسيد: »چرا با گلدان 
خالي آمده‌اي؟« »پينگ« با گريه گفت: »من دانه‌اي را كه شما داده بوديد، كاشتم و هر روز به آن 
آب دادم، اما جوانه نزد. آن را در گلدان بزرگ‌تر و خاك بهتري كاشتم، اما باز هم جوانه نزد. يك 

سال از آن مواظبت كردم، ولي اصلًا رشد نكرد و براي همين امروز با گلدان خالي آمده‌ام.«
    امپراتور وقتي اين حرف‌ها را شنيد لبخندي زد و دستش را روي شانه‌هاي »پينگ« گذاشت. بعد 
انتخاب كردم. نمي‌دانم شما اين  بلند گفت: »من جانشين خودم را  رو به ديگران كرد و با صداي 
دانه‌ها را از كجا آورده‌ايد، چون دانه‌هايي كه من به شما داده بودم، پخته بود و غير ممكن بود كه 
سبز شوند و رشد كنند. من »پينگ« را به خاطر شجاعت و دليري تحسين مي‌كنم. او را كه با شهامت 
و درستكاري گلدانِ خالي را آورد. پاداش پينگ كه پسري راستگو است، اين است كه جانشين من 
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و امپراتور اين سرزمين بشود.«

شيوه ی اجرا:

با لحنی جذاب و پُرهیجان داستان خوانده می‌شود، سپس مربی از اعضای کلاس می‌خواهد شخصیت‌های داستان را به 

ترتیب اهمیت )بیشتر بودنِ نقش( نام ببرند . 
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